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CrpykTypa nporpaMmsl y4e0HOI0 nmpeamera

l. IMosicHuTeAbLHASA 3aAIUCKA

- Xapaxmepucmuka yuebnoeo npeomema, e2o Mecmo u poib 6 00pazo8amenbHOM npoyecce;

- Cpok peanuzayuu yuebnozo npeomema;

- Obvem yuebHo20 8pemenu, npedyCMOmpeHHbIl Y4eOHbIM NIAHOM 00pA308aMeNbHO20
VUpexscoeHuss Ha peaiuzayuro y4ebHo2o npeomema,

- @opma nposedenus y4eOHbIX ayOUmMopHbIX 3AHAMULL

- [lenv u 3a0auu yuebrnoco npeomema,

- ObocHosanue cmpykmypvl npocpammul yuebH020 npeomema;

- Memoovwt obyuerusi;

- Onucanue mMamepuairbHO-MeXHUYeCKUX YCI108Ull pearusayuu yuebHo2o npeomema,

Il. Conepxanne yuedOHOro npeamera
- Ceedenus o 3ampamax y4ebH020 8pemMeHu;
- [00o6ble mpebosarus no Kiaccam,

I1l. TpeGoBaHusi K ypoBHIO NOATOTOBKH 00YUYaIOIIUXCS
IV.  ®opmbl 1 MeTOIBI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLIEHOK

- Ammecmayus: yenu, 8uovl, popma, cooepicanue;

- Kpumepuu OUYEHKU,

V. MeTtoauueckoe odecneueHre yueOHOro nmpouecca
- Memoouueckue pekomendauuu neoazocuyeckKum pa60mHZ/lKClM,'

V1. Choucku pekoMeHIyeMOH MeTOAMYeCKOH JUTepaTyphl
- Cnucok pexomeHOyemou MemoouyecKoll Jumepamypbol;



l. IMosicHuTeILHAA 3aNIUCKA

1.  Xapaxmepucmuxa yueOH020 npeomema, €20 Mecmo U poib 6
oopazoeamenvHom npoyecce

[Iporpamma yueOHoro npenmera «Kiaccuueckuit Tanen» paspaboraHa Ha
OCHOBE U C Yy4dyeToM (penepalbHbIX TOCYIapCTBEHHBIX TpeOOBaHUWA K
JOTIOTHUTENBHON MpeanpodeccuoHaIbHol 0011e00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMe B
o0nacTu xopeorpaduyecKkoro HCKyccTBa «Xopeorpahuyeckoe TBOPUECTBOY.

YueOusiii npeamer «Knaccuyeckuil TaHel HampaBieH Ha MPHOOIIECHUE
neTeil K xopeorpauyecKoMy HCKYCCTBY, Ha 3CTETHUYECKOE BOCIHUTAHUE
y4aIlKXcsl, Ha MPUOOpPETEHNE OCHOB UCIOIHEHUS KJIACCUYECKOrO TAHIIA.

Conepsxanue yueOHoro npeamera «Knaccuueckuit TaHeI TECHO CBA3aHO C
cozepxaHueM ydeOHbIX mnpeameToB «Putmuka», «I'mmHactuka», «llogroroBka
KOHIIEPTHBIX HOMEPOB». YueOHbI mpeameT «Kiaccuueckuil TaHeIy SBISIETCS
dyHgamMeHToM OOy4YeHMsI JJisi BCErOo KOMIUIEKCAa TaHLEBaJIbHBIX IPEIMETOB,
OpPUEHTHPOBAH HA pa3BUTHE (PU3NYECKUX JAaHHBIX ydyalluxcs, Ha (JOPMUPOBaHUE
HEOOXOIMMBIX TEXHUYECKUX HABBIKOB, SIBIIIETCA HCTOYHHKOM  BBICOKOM
UCIIOJIHUTEIBCKOM KYJIBTYPhI, 3HAKOMMT C BBICIIMMH JOCTHKEHUSIMH MUPOBOH U
OTEYECTBEHHOM  Xopeorpaduueckod  KyiabTypbl. MeHHO Ha  ypokax
KJIACCUYECKOTO TaHI@ OCYUIECTBIseTCd MpodeccuOHaIbHasi IMOCTaHOBKA,
YKPEIUIEHHE U JaJbHENIIEe Pa3BUTHE BCETO ABUTATEIBHOIO anmapara yJanmxcs,
BOCITMUTAHUE YYBCTBA MO3bl U MY3bIKaJIbHOCTH.

Jlannass mporpamma mnpuOmMKeHa K TPaJAWIMAM, OIBITY W METoAam
o0y4YeHHUs, CIOXKUBIIMMCA B XopeorpauyeckoM o0pa3oBaHUHM, U K y4yeOHOMY
mpolieccy yueOHOro 3aBesieHus ¢ npodeccuoHanbHoil opueHTamueil. [Iporpamma
OpraHusyeT paboTy IpernojaaBaTesisi, yCTaHABIMBAET coepKaHue, 00beM 3HAHUN
U HAaBBIKOB, KOTOpbIE JOJKHBI YCBOWUTH y4alluecs B TEUEHUE KaXJ0ro rojaa
oOyueHus. B Heli mosTamHo, ¢ BO3PACTAIOIICH CTENEHBIO TPYIHOCTH, H3JIOKECHBI
SIIEMEHTHI 9K3epcrca, pas3aesioB adajio, allegro, manbiieBoi TEXHUKH.

Ee ocBoenue crocoOcTByeT (opMHUpOBaHMIO OOIIEH KYJAbTYpPHI JIE€TEH,

MY3bIKaJIBHOTO BKYyCa, HAaBBIKOB KOJINICKTUBHOI'O O6HIGHI/I$I ) Pa3BUTHIO



JBUTaTEIbHOTO anmapara, MBIIUICHUS, danTazuu, PAaCKpPBITHIO
WHJVBHUIYaJbHOCTH.
2. Cpok peanuzayuu yueonozo npeomema «Knaccuueckuii maneu)

Cpok peanuzaiiiy JaHHOW MPOTpaMMBbl COCTAaBISIET S JeT (Mpu S-JeTHeu
oOpazoBaTenbHOU TIporpamMme «Xopeorpapudeckoe TBOPUECTBO) U 6 yeT (mpu 8-
JeTHEH oOpa3oBarenbHON mporpamMme «Xopeorpaduyueckoe TBopuecTBo). s
yyaluxcsi, IUIAHUPYIOIIMX TMOCTYIUIEHHE B 00pa3oBaTelibHbIC YUYPEXKJICHUS,
peanu3yrolme OCHOBHbBIE Mpo¢eCcCHOHANBHBIE 00pa3oBaTeNbHBIE MPOTPaMMbl B
obnactu xopeorpaduyecKkoro UCKyCCTBa, CPOK OCBOCHHSI MOXKET ObITh YBEITUYEH
Ha 1 rox (6 kiacc, 9 kiacc).

3.00vem yuedH020 6pemeHu, TPEITYCMOTPEHHBIN Y4YEOHBIM IUIAHOM

O6pa3OBaTCJII>HOFO YUPCKIACHUA Ha PCAIN3alUIO IIPCAMCTa «Knaccuueckuit

TaHeI.
Tabnuua 1
Cpok peanuzayuu o0pazoeamenbHOll NPOZPAMMBL
«Xopeozpaguueckoe meopuecmeo» 8 (9) nem
3-8 xitaccel
Kiaccrel/konmuecTBO 4acoB KonnuecTBo yacoB
(obmiee Ha 6 yer)
MakcuManbHast Harpy3ka 1023
(B yacax)
KonmdecTBo 4acoB Ha ayIUTOPHYIO 1023
Harpy3Ky
OO01m1ee KOIUYECTBO YaCOB HA 1188
ayJIUTOPHBIC 3aHATHUS
Kmaccel 3 4 5 6 7 8
HenenwHas aynuTopHas Harpy3ka
o YAOP py3 6 5 5 5 5 5
KoHcynbramnuu 48
(s ygammxcst 3-8 KjaccoB) (8 yacoB B roj)

Tabnuuya 2
Cpok peanuzauuu 00pazoeamebHoOll NPOPAMMBbL

«Xopeozcpagpuueckoe meopuecmeo» 5 (6) n1em

\ 1-5 kiaccel




Kaaccbl/komuecTBoO 4acoB KoanuecTBo yacoB
(oOmree Ha 5 j1eT)
MakcumasbsHas Harpy3ka 924
(B yacax)
KonuuecTBo 4YacoB Ha aylIUTOPHYIO 924
Harpy3Ky
OO0111e€ KOJIMUECTBO YacOB Ha 1089
ayJIUTOPHBIC 3aHATHUS
Kiaccnl 1 2 3 4 5
HenenwHas aymuTopHas Harpyska 4 6 6 6 6
Koncynpranumn 40
(msa ygammxcst 3-8 KiIaccoB) (8 gacoB B roxm)

B nannoit Tabnuile npecTaBieH OJMH U3 BAPUAHTOB PACIIPEICICHUS YaCOB
HEJEJILHON ayqUTOPHOM Harpy3ku, MpU 3TOM OO0pa30BaTENbHOE YUYPEKICHUE
MOJKET IPUMEHSTh UHOE pacIipe/iesieHre YacoB 110 To/1aM O0y4YeHHUSI.

4. @opma nposedenus yueoHbIX ayOumopPHvIX 3AHAMUIL:

MenkorpymmoBas (oT 4 g0 10 YenaoBek), 3aHATHI ¢ MaJbuUKaMHU IO MPEIMETY
«Knaccruueckuii TaHe» - OT 3-X YEJIOBEK, PEKOMEHAYEMAs! MPOIOIKUTEIBHOCTD
ypoka — 40-45 MuHYT.

5. Ilendb u 3a0auu yuednozo npeomema

Heab: pa3BuTHE TaHIIEBAIBHO-UCIIOJHUTEIBCKUX U  XYJI0XKECTBEHHO-
ACTETUYECKUX CIOCOOHOCTEW ydYaluxcsi Ha OCHOBE NPHOOPETEHHOTO HWMHU
KOMILUIEKCA 3HAHWUW, YMEHHWM, HAaBBIKOB, HEOOXOAMMBIX JUISI HCIOJHEHUS
TaHLEBAJIbHBIX KOMITO3ULIMNA Pa3IMYHBIX KaHPOB U GopM B cooTBeTcTBUH C OI'T,
a TaKXe BBIABIICHHE HAanOoJee OMapEHHBIX JeTel B 00JlacT Xopeorpaduueckoro
WCTIOJTHUTEILCTBA M TOATOTOBKM MX K JalibHEHIIEMy TOCTYIUICHUIO B
00pa3oBaTeNibHbIC YUPEKACHUS, peaU3yIoIIue 00pa3oBaTebHbIE MPOTrPaMMBbl
CPEIHET0 W  BBICIICTO TPO(ECCHOHAIBLHOTO  Oo0Opa3oBaHWs B  00JacTH
xopeorpauueckoro UCKyccTBa.

3agaun:

e 3HaHHWE 0ANIETHON TEPMUHOJIOTHH;

e 3HAHUC JJICMCHTOB 11 OCHOBHBIX KOM6I/IHaLII/II\/'I KJIACCHUYCCKOI'O TaHIia,



e 3HaHUE OCOOEHHOCTEM MOCTAHOBKH KOpIlyca, HOI, PYyK, TOJIOBHI B
TaHIIEBAJIbHBIX KOMOMHAIIUSIX;

e YMEHHME pACHPEACNATh CIEHUYECKYI0 IUIOLIAAKY, YyBCTBOBATb
aHcaMOJib, COXpaHSATh PUCYHOK TaHIA;

e pa3BUTHUE JETCKON SMOIIMOHATIBLHON C(epbl, BOCOUTAHHE MY3BIKaJILHOTO,
ACTETUYECKOTO BKyCa, MHTEpeca M JIOOBM K TaHIy M KJIACCHUYECKOW MY3BIKE,
KEJIaHUs CIyIIaTh U UCIOJIHATH €€;

e YKpEIUIEHWE WU JaJbHEHIIee Pa3BUTHE BCErO JABUIATEIBHOIO ammnapara
y4alerocs;

e BOCIIMTAHME YYBCTBA IMO03bl M MY3bIKAJIbLHOCTU KAaK IEPBOOCHOBBI
UCHOJIHUTEIBCKOTO MacTepCTBa, 0€3 KOTOPOM HEBO3MOXKHO CaMOOIIPEACIICHUE B
BbIOpaHHOM BUJI€ UCKYCCTBA;

e MpUOOpETEHUE YYAIIMMHUCS OINOPHBIX 3HAHUH, YMEHUH H CIOCOOOB
xopeorpapuueckoit NESATEIbHOCTH, OOECHEYMBAIOIMX B COBOKYIHOCTH
HEOOXoIuMyI0 0a3y Uil  MOCHEYIOILEr0 CaMOCTOSTEIBHOIO 3HAKOMCTBA  C
xopeorpadueii, caMo0Opa30BaHU U CAMOBOCIIUTAHUS;

e pa3BUTHE MY3BIKAJIBHBIX CIIOCOOHOCTEN: MY3bIKAIbHOIO CIIyXa, YyBCTBa
METPOPUTMA, MY3bIKAJIbHON TMaMSITH;

e Pa3BUTHE MY3BIKAJIBHOTO BOCHPUITHS KaK YHUBEPCAIbHOW MY3bIKAJIBHON
CIOCOOHOCTH PEOCHKA;

e pa3BUTHE BHUMAaHMS, BOJIM U TMaMATH YYEHHKA, BbIPAOOTKA TBEPAOCTH
XapakTepa, TPYAOIO0us, HACTONYMBOCTH, YMOPCTBA, YMEHHUS BBIICPKUBATH
BBICOKYIO CTETIEHb (DU3MYECKOTO0 U HEPBHOIO HANPSIKEHMS;

e yMEHHE IUIAaHUPOBATh CBOIO JOMAIIHIOW padoTy;

e YMEHHUE OCYIIECTBIISITh CAMOCTOSITEIHHBIM KOHTPOJIb 33 CBOEH yueOHOM
NS TEIbHOCTBIO;

e yMEHHE JjaBaTh OOBEKTUBHYIO OLIEHKY CBOEMY TPYAY;

e (opMHUpOBaHHE HAaBBIKOB B3aHUMOACHCTBHUS C  MPENOAaBaTEISMH,
KOHIIEpTMENHCTEepaMu M YHaCTHUKaMH 00pa30BaTEIbHOTO MPOIECCa;

e BOCIHMTAHUE YBAXKUTEIBHOIO OTHOLIEHWS K HWHOMY MHEHHIO H

XYO0XKCCTBCHHO-OCTCTUUCCKHUM B3ITIAAaM, IOHUMAaHHUIO IPUYIWH ycnexa/ HCYCIICXa
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COOCTBEHHOW Yy4eOHOU JEATENBbHOCTH, ompenaeieHno Haubonee 3hOEKTUBHBIX
crioco00B JOCTHXKEHHUSI pe3yJibTara.
6. Oobocnosanue cmpykmypol yuedbHo20 npeomema
O6ocHOBaHMEM CTPYKTYphl Iporpammsbl siBisitorcs OI'T, oTpakaromiue Bce
aCTIeKThI pa0OTHI IPETOAABATEIIS C YICHUKOM.
[TporpaMMa coaep UT CIEAYIOIINE Pa3AeIbl:
- CBEIEHMs O 3arparax Y4YeOHOTO BpPEMEHM, MPEAYCMOTPEHHOrO Ha

OCBOEHHUE YUEOHOIO MPEIMETA;

PacpCaciCcHuc yqe6Hor0 Marcpualia 110 rogamMm 06yLICHI/I$I;

OIMNCAaHHUC TUAAKTHYCCKHUX CIUHUIIL,

TpeOOBaHUS K YPOBHIO MTOATOTOBKU O0YyYaIOIIUXCS;

(bOpMBI N MCTOABI KOHTPOJIA, CUCTCMaA OLICHOK;

METOANYECKOE oOecTieueHre yueOHOro mmpoiiecca.
B cooTrBeTcTBUM C JaHHBIMU HANPABICHUSMU CTPOUTCS OCHOBHOM pasfeln
nporpammbl «CojiepxaHue yueOHOTO MPEIMETaY.

7. Memoowt obyuenusn

JIist MOCTMKEHHSI TOCTABIICHHOM IeJIM W pealiu3aliy 3aaa4 IpeaMeTa
HCTIOB3YIOTCS CIIEYIOIINE METOIbI OOyUEHHUS:
- CJIOBECHBIN (00BsiCHEHHE, pa3dop, aHATU3);
- HAIVISIIHBINA (KaYeCTBEHHBIN TMOKa3, JEMOHCTPAIUS OTIACIbHBIX YacTed M BCETO
JBYDKEHUS; TPOCMOTP BHJIEOMATEPUATIOB C BBICTYIUICHUSMH BBIIAIOITUXCS
TAHIIOBIIUI], TAHI[OBIIMKOB, IIOCEIICHWE KOHIEPTOB W CIEKTaKjIeHd  aJid
MOBBIIIICHUS OOIIETO YPOBHS Pa3BUTHS 00yUYarOIIETrocs);
- TPaKTUYCCKU  (BOCIPOM3BOMSIINEC W TBOPUCCKHE YIPAKHCHUS, CICHHUC
IIEJI0T0 TIPOU3BEACHUST Ha OoJee MENKHE YacTH Uil ToApOOHON mpopaboTKu U
MOCJEAYIONIEH OpraHu3alliy 1eJI0r0);
- AaHAJIMTUYECKUM (CpaBHEHUS U 000OIICHUS, pa3BUTHE JIOTHIECKOTO MBITIICHHUS );
- SMOIMOHAJBHBIA (MOAOOP accommarnuii, 00pa3oB, CO3JaHUE XYI0KECTBEHHBIX

BIIEYATIICHUI);



- WHAMBUAYAJIbHBIM MOAXOJ K KaXJAOMY YYEHHUKY C YYETOM MPUPOAHBIX
CIIOCOOHOCTEN, BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH, pPabOTOCTIOCOOHOCTH U YpPOBHS
MTOJITOTOBKH.

[IpennokeHHble METOJBI PabOTHl MPU U3YUYEHHHM KJIACCMYECKOro TaHIA B
paMkax mpeanpodeCcCUOHATBLHOM 00pa30BaTeIbHON MPOTPAMMBI  SIBIISTFOTCS
HanOoJiee TMPOMYKTUBHBIMU TPU pean3allid IOCTABJICHHBIX IIEJeH W 3ajad
y4eOHOTo MpeIMeTa U OCHOBAaHbI Ha MPOBEPEHHBIX METOAUKAX M CIONKHBIIUXCS
TPAgUIUSAX B XopeorpaduueckoM o0pa3oBaHUH.

8. Onucanue mamepuanbHO-MEXHUUECKUX YCI08ULl peanu3ayuu
YyueoHo020 npeomema

MarepuanbHO- TeXHUYECKas 0a3a 00pa30BaTEIbHOTO YUPESKICHUS JOHKHA
COOTBETCTBOBATh CAHWUTAPHBIM M MPOTUBOIOKAPHBIM HOpMaM, HOpPMaM OXPaHbI
TpyZa.

MuHrManbHO HEOOXOIUMBIH JIs peanu3anuu nporpammel «Kimaccuueckuit
TaHel» IMepPEYeHb Y4YEOHBIX ayIUTOpPUH, CIECIHAIM3UPOBAHHBIX KAOWHETOB H
MaTepHAIbHO-TEXHUYECKOT0 00eCIeYeHHs BKIIIOYAET B CEOsI:

e OaserHbie 3ambl TIomEAAbI0 HEe MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOyuwaromuxcs),
MMEIOIIHE TPUTOAHOES TSl TaHIA HAMOJIBHOE MOKPHITHE (IEPEBIHHBIN MO WIIA
CHEIUATN3UPOBAHHOE IUIACTUKOBOE (JIMHOJICYMHOE) TIOKPBITHE), OaleTHBIC
CTaHKM (TMaJKu) JUIMHOW HE MEHee 25 TIMOTOHHBIX METPOB BIOJL TPEX CTEH,
3epKaJia pa3MepoM /M X 2M Ha OJJHOM CTEHE;

e HAJIMYME MY3BIKAIBHOTO HHCTPYMEHTa (posuis/(opTenuaHo) B OaJeTHOM
KJ1acce;

e TIOMEIICHHUS i1 paboThl CO CHEIUATM3UPOBAHHBIMH  MaTepuajaMu
(onHOTEKY, BUACOTEKY, PUIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBINA BHI€03a1);

e KOCTIOMEPHYIO, PaCIIONararIIyo HeOOXOAMMBIM KOJTUYECTBOM KOCTIOMOB JIJIs
y4eOHBIX 3aHATUH, PETIETUIIMOHHOTO TPOIECCa, CIIEHNYECKUX BBICTYIIICHUH;

e Da3lCBAJIKHU U AYIIEBbIC JIs1 00yUarOIMMUXCs U MPEToaBaTesie.

B o0Opa3oBareipbHOM yUpe)ACHUM JTOJDKHBI OBITH CO3JaHBI YCIIOBUS IS
COZIEpP)KaHMsI, CBOCBPEMEHHOTO OOCTY)KMBaHUS H PEMOHTAa MY3bIKAJIbHBIX

UHCTPYMEHTOB, COJAEpKaHUsA, OOCITYKMBAaHHMSI M pPEMOHTa OaJeTHBIX 3aJIOB,
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KOCTIOMEPHOM.

Il. Conep:xanue yueoHoro npeamera "Kinaccuvecknii Tanen'

Ceeoenua o 3ampamax yueOHO20 6pemeHU, TPETYCMOTPEHHOIO Ha

ocBoeHue yueOHoro mnpeamera «Knaccuyeckuil TaHel», Ha MaKCUMaJIbHYIO

Harpy3Ky oOy4aroluxcsi Ha ayJIUTOPHBIX 3aHSATHUSX:

Tabnuuya 3

Cpok ooyuenusn 8 (9) nem

Pacn

e/leJIeHHe 10 rogaaM o0ydeHus

Kaaccel

1

2

3

4

5

6

7

[TpomoIKUTENEHOCTh
y4eOHBIX 3aHATUA B TOAY
(B HEZIETISAX)

33

33

33

33

33

33

KomnuectBo 4acos
ayIUTOPHBIC 3aHATUS
(B HEmeI)

Ha

6

5

5

5

5

OO6miee MakCUMaIbHOE
KOJIMYECTBO YACOB 10
rojam

(aymuTOpHBIC 3aHATHS)

198

165

165

165

165

165

OO011ee MaKkCUMAaJIbHOE
KOJIMUECTBO YaCOB HA BECH
nepuoji 00y4yeHus

1023

(aymuTOpHBIC 3aHSATHS)

1188

Koncynpramuu
(4acoB B ron)

OO6mumit 0o0beM BpEeMEHH
Ha KOHCYJIBTAI[u{

48

56

Cpok ooyuenusn 5 (6) nem

Tabnuua 4

Pacnpenesnenue mo rogam o0y4eHust

Kaaccnl

1

2

3

4

5

[TpomomKUTENTLHOCTD
y4eOHBIX 3aHSTUN B TOAY
(B HEZENSAX)

33

33

33

33

33

KomuuectBo 4acoB
ayIUTOPHBIC 3aHATHS
(B HEZENIO)

Ha

OO011ee MaKkCUMAaJIbHOE
KOJIMUECTBO YacOB 10 rojiaM

132

198

198

198

198




(aymuTopHbIE 3aHSATHS )

OO0111ee MakCUMaJIbHOE 924
KOJIMYECTBO YAaCOB HA BECH

nepuos o0y4yeHus (ayIuTOpHbIC

3aHSTHUSA) 1089

Koncynwramnuu 8 8 8 8 8
(4acoB B roj)

OO6ummii 00beM BpEeMEHM Ha 40

KOHCYJIBTAIlAN 48

Koncynbranmu mnpoBOASTCS C 1EJIbI0 TOJArOTOBKM OOydYaroIMXCs K
KOHTPOJIbHBIM YpPOKaM, 3a4eTaM, SK3aMEHaM, TBOPUECKUM KOHKypcam U JIPyTruM
MEPONPUATHUAM IO YCMOTPEHHUIO 00paz0oBaTeIbHOro yupexaeHus. Koncynsranum
MOTYT MPOBOJUTHCS PACCPEIOTOUEHO MM B CUET pe3epBa yueOHOro BpemeHu. B
Clly4yae, €CJIM KOHCYJIbTalluu IPOBOISATCS PacCpeOTOUYEHO, Pe3epB y4ueOHOro
BPEMEHM MHCIIOJIb3YETCSI Ha CaMOCTOSTENIbHYIO paboTy oOydaromuxcs u
METOJIMYECKYIO padoTy MpernoaaBaresiei.

AynutopHas Harpy3ka 1o ydyeOHOMY HpeIMeTy O0Os3aTelIbHOM YacTu
o0Opa30BaTeIbHOM MPOrpaMMbl B OOJIACTU HCKYCCTB paclpeiessieTcsi Mo rojaam
00y4YeHHUs C Y4eTOM 0OIIero oObeMa ayIUTOPHOTO BPEMEHH, MPENYCMOTPEHHOTO
Ha yueOHsIil npeamet OI'T.

VYyebHblli MaTepuan pacrpeaensercss Mo rojaM OOyYeHHs — KJaccaM.
Kaxnaplii kimacc HMMeeT CBOM JUAAKTUYECKHE 3aJaud U O0beM BpPEMEHH,
PEIyCMOTPEHHBIN ISl 0OCBOEHUS Y4eOHOro Marepuara.

2. Tpebosanus no zo0am odyuenus

Hacrosiast mporpamMma cocTaBlieHa TPaJUIMOHHO: BKJIIOYAET OCHOBHOM
KOMIUIEKC JIBJKEHHMM — y CTaHKa W Ha CepeJuHe 3aja M JaeT IpaBo
MPENoJaBaTel0 Ha TBOPYECKHM MOAXOA K €€ OCYUIECTBICHHUIO C Y4YETOM
0COOEHHOCTEH TICUXOJIOTMYECKOTO U (PM3UUECKOTO pa3ButTus nereir 9-15 ner.

OOyudeHue o JaHHOW MpoTrpaMMe MO3BOJISIET U3ydyaTh Marepuai Mo3TaHo,
B Pa3BUTHUH - OT IPOCTOIO K CIOKHOMY.

YpOK COCTOMT W3 JIBYX YacT€d - TEOPETHYECKOM W IMPAKTUYECKOM, a

MMCHHO:
10



a) 3HAKOMCTBO C TIPaBWJIAMHU BBHITIOJHEHHS JBYDKEHUS, €r0 (U3HOIOTHYECKUMU
0COOEHHOCTSIMU,
0) u3ydeHue NIBYKCHUS U paboTa HaJ IBIKCHHUSIMH B KOMOWHAITHSX.

VYpok asist KEHCKOTO KJlacca COCTOUT W3 4-X YacTel - SK3epCUC y CTaHKa,
9K3epCHUC Ha cepenrHe 3aia, allegro, sk3epcuc Ha nanpax (Ha myaHTax).

YpoK 1y1si My»KCKOTO KJIacCa COCTOMT M3 3-X YAaCTEW - IK3EPCUC Y CTAHKA,
9K3epCHUC Ha cepenune 3aia, allegro.

Conep:xaHue MporpaMmbl
8-s1eTHMH CPOK 00yUeHUsA
3 kJacc
(1-it rox o0yueHuUst)

[TocTaHOBKa KOpIyca, HOT, PyK U TOJIOBEI. M3yueHne OCHOBHBIX JBHKCHUN
KJIACCUYECKOTO TaHIla B YHUCTOM BHJE W B MEIJICHHOM TeMmIie. Pa3puthe
AIIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPAWHAITUY JIBFOKEHUH M MY3bIKAJTBHOCTH.

IK3epcuc y cmanka

1. ITo3umum vor — I, 11, HH1,V.
2. [To3umuu pyk — NOATOTOBUTEIBLHOE TTONIOKEHUE; 1, 2, 3 TTO3UIINH PYK.
3. Demi-pliés—mo I, Il u V no3unmsim.

4. Grand pliés mo I, 11, u V no3ummsim.

5. Battements tendus u3 | mo3uruu, nocie ycBoeHus: u3 V MO3UIUH:

B CTOPOHY, BIIEpPE/I, HAa3a/I;
¢ demi-pliés B cTtopony, Bepe, Ha3a;
demi- pliés Bo Il mo3ummu Oe3 mepexoaa M ¢ MEPEXo0M C OTIOPHOM HOTH;
C OMyCKaHUEM MATKH BO || mo3uiuto;
c passé par terre.
6. Plié-soutenus - B ctopony, Briepe/, Ha3ajl.
7. Battements tendus jetés u3 | u V mo3utuu B CTOPOHY, BIIEpe, Ha3a/l.
8. Demi-rond de jambe wu rond de jambe par terre en dehors u en dedans
(BHauase oObsicHseTcs mousTHe €N dehors u en dedans).

9. ITonoxenwue sur le cou de pied — cepenn, c3aau U 0OXBaTHOE.
11



10. Battements fondus — B cropoHy, Briepe 1 Ha3al HOCKOM B ITOJL.

11. Battements frappés — B cropoHy, Briepei ¥ Ha3al HOCKOM B ITOJL.

12. Battements retires sur le cou-de-pied.

13. 1-oe port de bras.

14. Battements releves lents na 45° w Ha 90° 3 | u V no3uUIMK B CTOPOHY,
BIIEpE ¥ Ha3al.

15. Grands battements jetes u3 | u V no3uiiii B CTOpOHY , BIIEpea U Ha3a/.

16. [leperu6n1 kopmyca Hazaj, B CTOPOHY (JIULIOM K CTaHKY).

17.Relevés na noaynansiel B I, I, V mo3unusx C BRITSHYTHIX HOT ¥ C demi —

plies.

18. Pas de bourrée ¢ mepemeHo#t HOT ( JIMIIOM K CTaHKY).
Cepeoduna 3ana

1. ITo3umum vor — I, 11, IH1,V.

2. [lo3uniuu pyK — MOJArOTOBUTENBHOE MTONIOKeHue; 1,2,3 mo3uiuu.
3. Demi-pliés —mo I, Il u V no3unusm en face.

4. Grand plies B | u Il mo3umusm en face.

5. Battements tendus:

u3 | 1V no3unuii Bo BceX HaNpaBICHUSX;
c demi-pliés Bo Bcex HampaBICHUSX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HampaBICHUSX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés B 1 u Il mo3unmsx Ha MOJyHaNbIbL:
. C BBITSHYTBIX HOT;
. ¢ demi-plies.

9. 1-e port de bras.

Allegro

HepBOHOIIaJ'IBHO BCC IIPBIKKHU U3YYAIOTCA JIMIIOM K CTAaHKY.

1. Temps sauté 1o I, II, u V no3unusim.
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2. Pas échappé Bo Il mo3umnmro.
3. Changement de pieds.

4. TpaMIUIMHHBIE TTPBIKKH.

5. Pas balance.

B nepBoM nosryroauu npoBOAMTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK IIO MPOMJAECHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepHally.

Bo BTOpOM mosiyroguu — nepeBoiHOM 3K3aMeH (3a4eT).

Tpeoosanusn Kk nepesoOHoMy IK3ameHy (3auemy)

[lepeBomHON sK3aMeH (3a4eT) MPOXOAUT B (opme ypoka, B KOTOPBIH
IperojiaBaTellb BKIIOYACT MPOMIECHHBIM 3a yuyeOHBIH Troj MaTepuaj, COCTaBIsA
€ro B 3JIEMEHTApPHbIE KOMOWHALIUU. Y YalIuecs JOJKHBI TPAMOTHO U MY3bIKAJIBHO
BBIIIOJIHUTB TOT YPOK.

4 kJjacc
(2-if rox 00yueHus)

JlanbHeiiee pa3BUTHE KOOPAVHALIMM JABM)KCHUM Yy CTaHKa U HA CEpPEIAMHE
3ana. M3ydenue no3: croisee, efface Bnepén, nazan; I, 11, III arabesque HockoM B
oM. OcBocHHE TIOBOPOTOB TOJIOBBI W 0oOJiee CIIOKHBIX JIBHIKCHHH.
[IponomkeHnue pa3BUTHS BBIPA3UTEIBHOCTH HAa CEpPEIMHE 3ajla: BBEACHHE B
ynpaxkHenust port de bras. IlepBoHayanbHOE 3HAKOMCTBO C  TEXHHKOM
NOJYIIOBOPOTOB HAa JIByX HOrax W JABW)KEHMH Ha manslax. [IoBropenue panee
MPOMACHHBIX NPBDKKOB M HW3yYeHHE HOBBIX. lIpocreiimee coueraHne

QJICMCHTAPHbIX HBH)KGHHﬁ.

IK3epcuc y cmanka

1. Io3umus Hor — V.

2. Demi-plies B IV no3urumu.

3. Grand-plies B IV mo3umnumu.

4. Battements tendus:
¢ demi-plie B IV no3unmu 6e3 nepexoia u ¢ MepexooM ¢ OIOPHOM HOTH;
double (nBoitHOE omyckanue nATkM) Bo 11 mo3ummro.
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5. Battements tendus jetes piques Bo Bcex HaIlpaBlICHUAX.
6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
7. Preparation g rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HampaBJICHUSX.
9. Battements soutenus BO BCEX HAPaBJICHUSIX HOCKOM B MOJL.
10. Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HanpaBlICHUSIX.
11. Battements doubles frappes Bo Bcex HampaBiIeHUSIX HOCKOM B TIOJI.
12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.
13. Petits battements sur le cou-de-pied.
14. Battements developpes:

. BIIEpE]l, B CTOPOHY, Ha3a;

. passé co BCeX HalpaBICHUMN.
15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HarpaBICHHSIX.
16. 3-¢ port de bras.

17. Releves na monynaisipsl B 1V mo3uium.

Cepeouna 3ana

1. TTonoxxenune epaulement croisee u effacee.

2. TTo3wbr: croisee, effacee Briepen u Hasan; I, 11 u 111 arabesques Hockom B mout.

3. Demi-plies B IV u V nosunusx en face u epaulement.

4. Grand-plies B I, II mosumusax en face; B V mo3unum en face u epaulement

croisee.

o1

. 2-¢ port de bras.

6. Battements tendus:

- B Mo3ax Croisee effacee;

« ¢ omyckanueMm msATkd Bo |l mosumuio m ¢ demi plie Bo |l mo3umuu 6e3
Mepexojia v ¢ MEPEX0I0M C OTIOPHOU HOTH,

- passe par terre;

« ¢ demi plie BV mo3unuu Bo Bcex HANpaBICHUIX U M03aX.

7. Battements tendus jetes:

. u3 | 1V no3uiuii Bo Bcex HaIpaBICHUSIX;
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PIQUES B CTOPOHY, BIIEPEN U HA3a/I.

8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

9. Preparation s rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

10. Battements fondus Bo Bcex HampaBiIeHUSAX HOCKOM B 1OJI U Ha 45°.

11. Battements soutenus Bo Bcex HampaBIEHUSX HOCKOM B IOJ.

12. Battements frappes Bo Bcex HampaBiIeHUSX HOCKOM B oI 1 Ha 30°.

13. Battements releves lents Ha 90° Bo Bcex HampaBlICHUSIX.

14. Grands battements jetes Ha 90° Bo Bcex HampaBICHUSIX.

15. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en face u okonuanuem B epaulement.

16. Releves na monynaneubsl B |V mo3unuu ¢ BRITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.

17. Temps lie par terre Bonepen u Ha3a.

Allegro

1.

o &~ w DN

Pas assemble ¢ OTKpbIBAaHUEM HOTH B CTOPOHY.

Sissonne simple en face u B mo3ax.

Sissonne fermee B CTOpOHY.

Petit pas chasse Bo Bcex HampaBieHusIX en face u B 1mo3ax.

Pas balance B mo3ax.

3K3epcuc Ha naibyax

Jluyom k cmanky:

1.
2.
3.

Releves mo I, II u V mo3unusim.

Pas echappe u3 V no3unuu Bo 11 nmo3uruto.

Pas assemble soutenu en face ¢ oTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

Pas de bourree suivi mo V mo3unuu Ha MeCT€ U C MPOJBHKEHUEM B
CTOPOHY.

Pas de bourree ¢ mepemenoii Hor en dehors u en dedans.

Ha cepeoune 3ana:

1.
2.

15

Pas couru Bniepen u Hazan.

Pas de bourree suivi Ha MecTe, C NPOABMXKEHHEM B CTOPOHY M en tournant.



B nepBoM nosyroiuy mpoOBOAUTCSI KOHTPOJIbHBIA YPOK MO MPOUJEHHOMY U
OCBOEHHOMY MaTepHally.

Bo BTOpOM noiyroauu — nepeBoIHOM 3K3aMEH (3a4eT).

Tpebosanusn Kk nepesoOHoMy IK3ameHy (3auemy)

Bo BropoMm u nocneayommx Kiaccax 3k3aMeH MpoXoAuT B opMe ypoka, B
KOTOPBIM IPENOoAaBaTesib BKIOYACT BECh NPOMJACHHBIM 3a TOX Marepual B
TaHIIEBAJIbHbIE KOMOMHAIIMU. Y4Yalluecs JOJDKHBI TPpaMOTHO, MY3BIKaJIbHO W

BBIPA3UTCIIBHO UCIIOJIHUTD 3TOT YPOK.

S kJace
(3-if rox 00yueHus)

[loBTOpEeHHEe paHee MPOHACHHOTO Marepuana. Pa3suThe Ccwibl WU
BBIHOCITMBOCTH HOT' 32 CUYET YCKOPCHHUS TEMIAa WCIOJNHCHUS, YBEIUYCHHS
KOJIMYECTBA KAXIOTO TPCHUPYEMOTrO JBWKEHHS. [IpOMODKEHHE pa3BHUTHS
KOOP/IMHAIIMH: YCIIO)KHEHHE TEXHUKU MCIIONHECHUS paHee MPOMICHHBIX JBHKCHUH,
U3yYCHUE HOBBIX 0OJIee CIIOKHBIX JBIKCHUH, PACIIMPEHUE UX KOMOMHUPOBAHHUSI
B YIIPOKHEHUSX, UCIIOJHEHHUE OTACIbHBIX JIBMKCHHUI Ha TONynanbiax (y CTaHKa).
Pa3BuTre BBIpa3UTENBHOCTH: BBOJ B TPCHUPOBOUHBIC yIpaxkHeHHs 3-To port de
bras y cTaHka v Ha CepeiMHe 3aj1a, UCIOIb30BaHME epaulement 1 103 Ha CepenHe
3aa.

I/IBY‘-IGHI/IC IIPBIKKOB C OKOHYaHHCM HA OJHY HOTY.

IK3epcuc y cmanka
1. bonemne u Manenpkue mosbl: croisee, effacee, ecartee Bmepen u
Hazaa, Il arabesque HOCKOM B 1oyl (IO Mepe YCBOCHUS ITO3BI BBOISATCS B
pas3IUYHbIC YIPAKHCHHUS).
2. Battements tendus B MaJIEHBKUX M OOJBIIMX 1O3aX.
3. Battements tendus jetes:

. B MaJICHBKHX U OOJIBIINX I103aX;

. balancoire en face.
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1. Demi-rond de jambe wu rond de jambe na 45° Ha Bceit ctome €n
dehors u en dedans.
2. Battements fondus:

Ha mmoJrynajbnax,

c plie-releve.

1. Battements soutenus ¢ nmogbpémMom Ha mosynaliblibl Ha 45° BO Bcex
HarpaBJICHUSIX.

2. Battements doubles frappes nHa 30° Bo Bcex HampaBICHUSX.

3 Flic Biepén u Hazazg Ha Bcel crore.

4 Petit temps releves en dehors u en dedans Ha Bceii cTorre.

5. Petits battements sur le cou-de-pied na monymansiax.

6 Pas tombe Ha MecTe, Apyras Hora B mojokeHuu sur le cou-de-pied.

7 Pas coupe Ha BCIO CTOITYy ¥ HA MTOTYTIAJIBITHI.

8. Battements releves lents u battements developpes na 90°:
B 10o3ax croisee, effacee;

battements developpes passé.

1. Grands battements jetes:

B OOJIBIINX IT103aX,

pointee en face.

1. Releves Ha momymanbiibl ¢ paboTarOIIEe HOTOM B MOJOXKEHUU Sur le
cou-de-pied.
2. 1-e u 3-e port de bras ¢ HOroil, BHITIHYTOH Ha HOCOK BIIEPE,

Ha3aj] U B CTOPOHY.

3. IToBoport fouette en dehors u en dedans Ha % u Y2 kpyra ¢ HoOCkoM
Ha I10JTy, Ha BBITSHYTOH HOTe 1 Ha demi-plie.

4. [lonmynoBopoTsl B V MO3ULMK K CTAaHKY M OT CTaHKa C IIEPEMEHOU
HOT Ha TOJTynaJibllaX, HadyuHasl ¢ BRITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie.

5. Soutenu en tournant en dehors m en dedans mo 1/2 moBopoTa,

Ha4yMHas U3 I1OJIOKCHHUA HOCKOM B II0JI.

Cepeouna 3ana
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1 . bonbmine u ManeHbkue mo3wl: croisee; effacee; ecartee; I, 11 u III arabesques
(10 Mepe yCBOCHHSI 03Bl BBOAATCS B Pa3IMYHBIC YIIPAKHCHUS).
2. Grands plies B IV no3unuu B mo3ax croisee u effacee.

3. Battements tendus B OOJBIIINX U MAJICHBKHUX [103aX:

¢ demi-plie B IV no3unuu 6e3 nepexo/ia ¢ OMIOPHON HOTH | C TIEPEXOIOM;

double (¢ TBOMHBIM OITycKaHHEM IATKH B 11 o3uIHIo).
4. Battements tendus jetes:
B MAJICHBKUX U 60J'IBIJ_II/IX mo3ax,
balancoire en face.
. Round de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
. Demi-rond de jambe ua 45° en dehors u en dedans.
. Battements fondus B manenbpkux mo3ax Ha 45° u ¢ plie-releve en face.

. Battements doubles frappes nockom B o en face.

(o]

. Petits battements sur le cou-de-pied.

10. Rond de jambe en 1’air en dehors u en dedans.

11. Battemenst releves lents B mo3ax croisee u efacee,; B | u Il arabesques.

12. Battements developpes en face Bo Bcex HampaBiIeHHUsX.

13. Grands battements jetes:

. B OOJIBIIINX 103aX;

. pointes en face.

14. Temps lie par terre ¢ neperunOom Kopityca.

15. Pas de bourree 6e3 nepeMeHbl HOI ¢ IPOABUKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY
HOCKOM B I10J1 1 Ha 45°

16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2 moBopoTa, HaYMHas U3

MIOJIOYKEHUS HOCKOM B ITOJT M Ha 45°

Allegro
1. Temps saute no 1V no3unumu.
2 Grand changement de pieds.
3. Petit changement de pieds.
4

Pas echappe na IV no3ummuro.
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5. Pas assemble ¢ oTkpweiBanmem HOTHM Brepén W Haszan en face u B
MaJICHBKHX T03aX.

6. Pas jete ¢ oTKphIBAaHHEM HOTH B CTOPOHY.

7. Sissonne fermee en face Bo Bcex HampaBJICHUSIX.

8. Pas de chat.

9. Pas glissade B cTopony.

10.  Pas emboite Bmepén u nazaz sur le cou-de-pied.

11.  Temps leve B | arabesque ( cuenudeckuii Sissonne).

9K3epcuc Ha naabsuax

1. Releve mo IV mosurmmmu en face m MaleHBKUX IM03aX Croisee o
effacee.
2. Pas assemble soutenu ¢ OTKphIBaHHEM HOTH B CTOpPOHY, BIIEpe] U

Ha3aj en face.
3. Pas echappe nmo Il mno3unmu ¢ OKOHYaHWEM Ha OJHY HOTY, Jpyras

HOTa B MMOJIOKEeHMH sur le cou-de-pied.

4. Pas echappe B IV nosunuio B o3si croisee, effacee.

5. Pas de bourree ¢ mepemenHoil Hor en face WU C OKOHUAaHHEM B
epaulement.

6. Pas glissade ¢ nmpoaBmkeHreM BIIepél, B CTOPOHY U Ha3al.

7. Pas de bourree suivi Bo BceXx HampaBl€HUAX, B MAJCHbKUX U

OOJIBIIINX MMO3aX.

8. Sisonne simple en face.

6 kaacc
(4-it ron 00yueHuUs1)

AKTUBHO BBOJATCSl MOJyNajbllbl B YIPAKHEHUSAX y cTaHka. l3ydyeHue
MOJYITIOBOPOTOB Ha OJHOW HOre y cTaHka. Hauano m3ydenumst pirouette Ha
cepeauHe 3aja. YCIOKHEHHE COYETaHWUW JBUKEHUU, HEOOXOAuMOe st
JTanbHEHIIero pa3BUTHSA KoopauHaimu. PaboTa Haa BBIPA3UTENBHOCTHIO U
MY3bIKaJIbHOCTBIO HCIIOJHEHHUS JBUKCHUM.
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IK3epcuc y cmanka

1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceii CToOIE ¥ Ha MOJIYIMAJIbIAX.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ MOIBEMOM Ha TIOTYTATIBIBI B MAJICHBKHUX 03aX.
3. Battements doubles fondus Ha 45°.

4. Flic Bmepen u Ha3aj ¢ OJHEMOM Ha MOTYTAIbIIbI.

5. Battements frappes Ha moiynanbllax BO BCEX HampaBlieHHUsX en face u B
mo3ax.

6. Battements double frappes Ha mosmymnanbliax BO BCeX HampaBieHUsSX en face,
B [103aX ¥ C OKOH4YaHueM B demi plie.

7. Rond de jambe en I’air Ha monynanbIax.

8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoH4YaHHEM Ha TOTYHAIBITHL.

9. Battements developpes:

. B [103€ ecartee BIIEpea U Ha3ax,
. attitude croisee u effacee;
. H arabesques Ha Bceﬁ CTOIICE U C IIOABEMOM Ha HOJIYHaJIBHLI.

10. Demi-rond de jambe na 90° en dehors u en dedans na Bceii cTore.

11. Grands battements jetes pointes B mo3ax.

12. 3-e port de bras - ucronasiercst ¢ demi-plie Ha oImOpHOIA HOTE.
13.ITonynoBopoTsl Ha oHOM HOre en dehors u en dedans:

. C TOJAMEHOW HOTH Ha BCEM CTONE M HA MOJIyNAJIbIIAX;

. ¢ paboTarolieii Horoit B moyioxkeHuu sur le cou-de-pied.

14. Tlonuerit moBopoT (detourne) kK CTaHKy U OT CTaHKa B V MO3UIUMHU C TIEPEMEHON

HOT Ha IIoJIymnmajJblax.

Cepeouna 3ana
1. Rond de jambe na 45° na Bceii ctone en dehors u en dedans.
2. Battements fondus c plie-releve B MajeHBKHX IM03aX.
3. Battements soutenus u B MaJICHBKHX I103aX HOCKOM B IOJ U Ha 45°
Ha BCEH CTOIIE.
4, Battements frappes B mo3ax na 30°.
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5. Battements doubles frappes B manenpkux mo3ax Ha 30° u ¢

okoHuanueM B demi-plie.

6. Flic Biepén u Hazag Ha Bcel crore.

7. Pas tombe Ha MecTe, apyras HOra B IoyiokeHuu SUr le cou-de-pied.
8. Pas coupe Ha BCIO crorry, apyras Hora B IOJIOKeHHH sur le cou-de-
pied.

9. Grands battements jetes pointes B mo3zax.

10.  Iloza IV arabesque HOCKOM B MoOJI.

11.  4-e u 5-e port de bras.

12.  TloBopor fouette en dehors u en dedans Ha "4 Kpyra ¢ HOCKOM Ha
10Ty, Ha BRITSHYTOW Hore U Ha demi-plie.

13.  Preparation x pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il

TIO3ULIHH.

Allegro

1. Double pas assemble.
2. Pas echappe mo IV mosuiuio Ha croisee C OKOHYaHHUEM Ha OJHY
HOTY, Apyrasi Hora B mojioskeHuu sur le cou-de-pied.
3. Pas jete en face u B mo3ax.
4 Pas coupe.
5. Sissonne ferme Bo Bcex HaNpaBJICHUSIX U MO3aX.
6 Pas de basque Bmepén u Haza.
7. Sissonne ouvert Ha 45° en face BO Bcex HampaBJICHUSIX.

8. Pas emboite Briepén Ha 45° Ha mecre.

9. Pas balance Bo Bcex HampaBieHUsIX U en tournant Ha 4 Kpyra.

JK3epcuc Ha nanvyax
1. Pas echappe no IV no3uiuu ¢ okoH4YaHWEM Ha OAHY HOTY, ApyTas - B
mojiokeHuH SUr le cou-de-pied Brepén u Hazan.

2. Pas assemble soutenu B mo3zax.

21



3. Pas de bourree 6e3 nepemMeHbl HOT' U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B
I10JI.
4. Pas glissade Bmepen, B CTOpOHY M Ha3aJ B MaJCHbKUX U OOJBIIUX
[mo3ax.
5. Temps lie par terre.
6. Sissonne simple en face u B mo3ax.
7. Pas jete (pique):
. Ha MCCTC C OTKPBIBAHUEM HOTH B CTOpOHy;
. C IIPOABMKXCHHUCM BIICPCA, B CTOPOHY, Ha3ald, Apyrad HOra B ITOJIOKCHHH

sur le cou-de-pied.

1. Pas coupe-ballonnee c oTkpsIBaHUEM HOTH B CTOPOHY.
2. SUS — sous B MaJICHbKUX U OOJIBIIIUX M0O3aX.
7 KJjacc

(5-if rox 00yueHus)

PazButue ycronumBoCcTU. BBeneHNE monynanblueB B HEKOTOPBIE JBUKCHUS
Ha CepeluHe 3ajla. YCKOPEHHUE TEeMIla HCIIOJHEHUsl ABWIKEHUM (HEKOTOPHIC
JIBMDKEHUST UCTIONHSIOTCS BOCBMBIMU J0JiiMH). Hadano ocBoeHUs NBUXKEHUHN en
tournant. Ilpogomkenne wu3ydeHus pirouette. Hadano wusydeHus 3aHOCOK.

JlanpHeliee pa3BUTHE KOOPAWHALIMY JBMKEHUN BO BCEX pa3leliax ypokKa.

IK3epcuc y cmanka
1. Grands plies ¢ port de bras (6e3 padoTsI KopITyca).
2. Battements tendus pour batterie.
3. Rond de jambe ua 45° en dehors u en dedans Ha momynanbuax u Ha
demi-plie.
4. Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 45°
5. Battements soutenus ra 90° en face u B mo3ax.
6. Battements frappes c releve na momymnasnbIibl.
7. Battements doubles frappes c releve na nonynanbiipl.

8. Flic-flac en face Ha Bceit cTore ¢ OKOHYAHHUEM Ha TOTYIAIBIIBI.
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9. Pas tombe ¢ IMPOABMIKCHNEM M OKOHYAaHUMCM HOCKOM B IIOJ, Sur le
cou-de-pied u na 45°.
10.  Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c¢ okoHuaHueM Ha
demi-plie.
11.  Battements releves lents u battements developpes:

C MIOABEMOM Ha IOJyHAJIbIbI U HOJIyrIaJ'IBI_[ax;

na demi-plie.
12.  Grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans en face.
13.  Grands battements jetes passe par terre ¢ okoHYaHHEM Ha HOCOK
BIIEpEN U HA3a/.
14. [TonynoBopoThl Ha OMHOW HOTe Ha Mojymnaibiiax en dehors m en
dedans (pabotarormiast Hora B rmoyio>keHuu Sur le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas
tombe.
15.  Preparation x pirouette sur le cou-de-pied en dehors u en dedans ¢
V no3uiuu.
16.  3-e port de bras c HOTro#, BEITSIHYTON Ha HOCOK Ha3aj Ha plie (c

pacTsHKKOW) 0e3 mepexoga U ¢ IEPEXOJOM € OIIOPHOM HOTH.

Cepeouna 3ana

1.Grands plies ¢ port de bras (6e3 pa6oTsI Kopityca).

2.Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8 , 1/4 kpyra.
3.Battements fondus ¢ plie releve u demi-rond ua 45° en face na Bceii ctore.

4. Battements doubles fondus B mon 1 Ha 45° Bo Bcex HampaBJICHUS U MO3aX.

5. Battements doubles frappes:

. c releve Ha momynanblLibl;

. c okoHYaHHeM B demi-plie en face u B MO3bI.

6. Pas tombe ¢ npoasmkeHrem 1 okoHUaHueM SUr le cou-de-pied, HockoM B 1O
v Ha 45°

7. ITo3a IV arabesque na 90°

8. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 mo3sl B

03Yy.
23



9. Grands battements jetes B mo3se IV arabesque.

10. 3-¢ port de bras ¢ demi-plie Ha omopHoii Hore.

11. 6-¢ port de bras.

12. Pas de bourree dessus-dessous en face.

13. Pas de bourree ballotee na effacee u croisee HockoM B 101 1 Ha 45°

14. Pas glissade en tournant ¢ npoaABMKEHHUEM B CTOPOHY IO TIOJTHOMY MTOBOPOTY.
15. Pas glissade en tournant en dedans mo guaroHau.

16. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ IV u V no3umnmui.

17. IToBoport fouette en dehors u en dedans Ha 2 «kpyra en face u3 mo3sI B
103y C HOCKOM Ha IOJIy Ha BBITSAHYTOH Hore u Ha demi-plie.

18. Pirouette en dehors u en dedans co |l mo3urnum.

Allegro
1. Temps saute no V no3unuuu ¢ IpOABHKEHUEM BIEPEN, B CTOPOHY U
Ha3aj.
2. Changement de pieds ¢ nponBmkeHreM BIepél, B CTOPOHY U Ha3a/l.

3. Pas echappe battu.

4, Sissonne ouverte par developpe na 45° B no3ax.

5. Pas echappe na Il no3unuto en tournant no 1/4 u 1/2 nosopora.
6. Pas assemble c¢ mpomBmxenuem en face u B mo3zax.
7. Pas jete ¢ mponBuk€HHMEM BO BCEX HAIPABICHUSX C HOIOM B

nosnoxxeHuu Sur le cou-de-pied.

8. Pas emboite Bnepén Ha 45° ¢ NpoABMKEHHEM M TTOBOPOTOM BOKPYT
ceos.
9. Temps leve ¢ Horoli B oyioxkeHuH sur le cou-de-pied.

10.  Sissonne tombe en face u B mo3ax.
3K3epcuc Ha naisuax
1. Pas echappe en tournant Ha Il no3unuto no 1/4 nosopora.
2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans mo '
IIOBOPOTA U IIOJTHOMY ITOBOPOTY.

3. Sissonne simple en tournant o 1/4 mosopora.
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4, Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° Bo Bcex HampaBICHHSX U
mo3ax.

5. Pas de bourree ballotte ua croisee u effacee nockom B momn u Ha 45°

6. Pas jete (pique) B mo3sl Ha 45° ¢ okoruanueM B demi-plie.
7. Pas jete fondu o auaronanu Bonepén u Ha3a .
8. Soutenu en tournant en dehors 1 en dedans, HauuMHas U3 MOJIOKCHUS

HOCKOM B ITOJI.
9. Preparation x pirouette en dehors u en dedans u3 V u IV no3umuu u

pirouette u3 V mo3umnuu.

8 kaace
(6-b1ii TOX OOYUEHMST)

Pabora Ham ycTOMYMBOCTBIO Ha MOMyNajblaXx M MNalbliaX B OOJbLIMX
no3ax. YBelaMueHUE (PU3MUECKON HAarpy3Ku C LEJIbI0 JajdbHEMILEro pa3BUTHUS
CHWJIBI HOT ¥ BBIHOCJIMBOCTH ydaluxcs. VcromHeHne ynpaxHeH!N Ha CEPEMHE 3aJ1a
en tournant. [IpofgomkeHne ocBoeHHs1 TEXHUKU pirouette. 3yueHne 3aHOCOK, MPbDKKOB

Ha ITaJIbnax. Pa6ora HaJl MY3bIKaJIbHOCTBIO 1 aPTUCTHU3MOM.

IK3epcuc y cmanka

1. Battements fondus wHa 90° en face Ha Bcell crTome W TOMyIaJbIax.
2. Battements doubles frappes ¢ moBoporom Ha ¥4 u %2 kpyra.

3. Flic-flac en dehors u en dedans en tournant mo Y moBopora.
4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.

5.Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve u plie-releve na
ITOJIYIIAaJIbLBI.

6. Battements releves lents u battements developpes ¢ demi-plie u nepexomom
C HOTH Ha HOTY.

7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3 mo3bl B 1O3Y.
8. Grand battements jetes developpes («msrkue» battements) na Bcelt cTome.
9. IMoeopot fouette en dehors u en dedans Ha Y u %2 kpyra ¢ HOTOM, MOAHATOM

BIIEpe WK Ha3a Ha 45° Ha monymnaneiax u ¢ demi-plie,
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10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas BO BCeX HalpaBICHUSAX Ha
45°,

11. Pirouettes en dehors u en dedans w3 V no3unuu.

Cepeouna 3ana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans nva % u ;2 kpyra.

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u 1/4 xpyr.
3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u 1/4 xpyra.
4. Battements fondus ma monynanemax en face u B mozax.

5. Battements soutenus ra 45° en face u B MajeHBpKIX 033X HA MOJTyHAIbIAX.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en
dedans o 1/8 u Y kpyra HockoM B o 1 Ha 30°.

7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha momynanpiax.

8. Flic-flac Ha Bceii cTone, ¢ MOIBLEMOM Ha MOJIyIaJIbllbl U C OKOHYaHHUEM B IO3BI
Ha demi-plie.

9. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans ¢ oxkonuanuem B demi-plie.

10. Battements releves lents wu battements developpes ¢ demi-plie u ¢
MIEPEX0JI0M C HOTH Ha HOTY en face u B mo3sl.

11. Temps lie Ha 90 ¢ MEPEXOJOM Ha BCIO CTOITY.

12. Grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYAHHEM HAa HOCOK BIEPEN
WM Hazaza en face u B mo3ax.

13. Pas de bourree ballotte na 45° en tournant.

14. Pas de bourree en tournant c mepemenoit Hor en dehors u en dedans.
15. Pirouette en dehors u en dedans u3 Vu IV mo3ummii ¢ okoHYaHHEM B V TO3UIIKIO.
16. Pas glissade en tournant mo auaronanu (2-4).

17. Pirouettes en dedans c coupe-miara o auaronam (pirouettes - piques) 4-8

Allegro
1. Pas echappe na IV nosummto  Ha Y4 1 72 moBopora.
2. Pas assemble ¢ npoaBmxeHuem ¢ npuémoB pas glissade u coupe-1mar.

3. Pas de chat ¢ 6GpockoM HOT Ha3a.
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4. Pas jete BO BceX HaIpaBJICHUAX C HOTOM, MOJHATON Ha 45°.

5. Pas ballonee Bo Bcex HampapieHusx en face W mo3ax Ha MecTe U C
MIPOJIBUKCHUECM.

6. Temps lie sauté.

7. Grande sissonne ouverte BO BCeX TMo3ax ©0€3 MPOJIBIKEHUS.
8. Royale.

9. Entrechat-quatre.

JK3epcuc na nanvyax

1. Pas echappe en tournant no Il u IV no3umusm Ha 1/4 u 1/2 moBopoTa.

2. Pas de bourree ballotte en tournant mo Y moBopoT.

3. Pas de bourree dessus-dessous en face.

4. Pas glissade en tournant ¢ nponBmkeHHEeM B cTopoHy en dehors u en dedans no
1/2 moBopoTa ¥ MOJIHOMY TTOBOPOTY.

5. Sissonne simple en tournant mo 1/2 noBopora.

6. Pas ballonne Bo Bcex HampaBieHHSIX U MaJIeHBKHX T103ax(2-4).

7. Pas tombe u3 moss! B 103y Ha 45°

8. Pas jete B O0bIIMX MO3aX.

9. Pirouette en dehors u en dedans u3 IV no3umun.

10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas U3 MOIOKEHHSI HOCKOM B
TOJT.

11 . Changement de pied.

9 kaacc
(7-b1ii TOX OOYUEHMS)

BBenenne Ooisiee cnoxkHbIX (Gopm adajio ¢ mepeMeHoll Temmna BHYTpPH
KOMOMHAIIMK ¥ yCIOXHEHHON pabotoit kopryca. Tour lent B GoibImmx mo3ax.
Wzydenue pirouette ¢ MPOABMIKCHHEM IO AWAroHaju. M3ydeHwe 3aHOCOK ¢
OKOHYAaHHEM Ha OJHY HOTY. PackpbiTue MHAMBHIYaJbHOCTH YYalllUXCS uepe3

MY3bIKaJIbHBIN XapaKTep TaHIIEBATHHBIX KOMOWHAITUH.

IK3epcuc y cmanka
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1. Battements fondus na 90 ° ua noJynanabliax B M03ax.

2. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ oxoruanuem ua 45° en face.

3. Battements releves lents u battements developpes:

. c plie-releve en face u B mo3ax;

. tombes ¢ OKOHYaHHEM HOCKOM B TIOJI.

4. Grands battements jetes:

Ha TOJTyTaJbliax;
grand battements jetes developpes ( «msrkme» battements) Ha TOTynaIbIax;
yepes passe Ha 90°

5. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHasi co Bcex HaNpaBJICHUN Ha

90° 1 GOMBLINX MO3.

6. Pirouette en dehors 1 en dedans HadmHas ¢ OTKPBITOil HOTH B CTOpOHY Ha 45°

7. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.

Cepeouna 3ana

1. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans no 1/4 u 1/2 kpyra.
2. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/4 u 1/2 xpyra.
3. Battements soutenus Ha 90° en face m B mo3ax, Ha BCEH cTONE M Ha
Imojaymnajiblax.

4. Petits pas jetes en tournant mo 1/2 moBopoTa ¢ MPOABMKEHUEM B CTOPOHY.

5. Tour lent en dehors u en dedans Ha %4 moBopoTa B OOIBIIMX MMO3aX.

6. Grands battements jetes uepe3 passé na 90°

7. Pirouette en dehors u en dedans u3 V, IV u Il mosurmmii ¢ oxonyanueMm B V, IV
TO3UITMH — 2 pirouettes.

8. Pirouette en dehors u3 V. mosuiuu o omHoMy moapsiz (2-4).

9. Pas glissade en tournant mo nuaronanu (6-8).

10. Tours chaines (4-8).

Allegro
1. Pas echappe battu ¢ okoHuaHHEeM Ha OHY HOTY.

2. Pas assemble battu.
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3. Pas jete ¢ mpoaBMKEHHUEM C HOTOM, TOJHATON Ha 45° BO BCeX HaANpaBICHUSIX U
mo3ax u ¢ mpueMoB pas glissade, pas coupe, coupe-1ar.

4. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJICHBKHX T1033X C MIPOJIBUKCHUEM.

5. Temps leve ¢ Horol, MOAHATON Ha 45° BO BCeX HANpaBJICHUAX U M03aX.

6. Grand pas assemble B cTOpOHY U Brepes ¢ MPUEMOB

. n3 V o3unuy,
. COUpe-1Iar;
. pas glissade.

7. Grand pas emboite.
8. Temps glisses (ckonp3siiee ABMKECHUE BIepea U Ha3aq Ha demi-plie) B mo3ax |
u |1l arabesques.

9. Tour en l'air (My>xcko# Kjacc).

JK3epcuc Ha nanvyax
1. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:
C IIEpEMEHOM HOT;
dessus-dessous.
2. Petit pas jete en tournant mo %2 moBopoTa ¢ MPOIBMKEHUE B CTOPOHY.
3. Releves Ha onHOM HOTe, Apyras B nonokeHuu sur le cou-de-pied u Ha 45° (2-
4).
4. Pas MojibKU BO BCEX HAIPABIICHUSIX. .
5. Grande sissonne ouverte BO BCEX HAMPABICHUSIX U 103X 0€3 MPOABUKECHUSI.
6. Pirouettes en dehors n3 V nozumu o ogHOMY mionpsiz (2-4).
7. Pas glissade en tournant ¢ npoaBmwKeHHEM 10 AuaroHaju.(4-6).
8. Temps saute 1Mo V mo3uLIMK HA MECTE U C MPOJABUKEHUEM.

9. Changement de pied ¢ nmpoaBUX)eHWEM BO BCEX HAMPABICHUSIX U €n tournant.

5-J1eTHAd IporpamMma

1 kaacc
Pa3jiesn yueOHOrO nmpeamera

3agauu 1epBoro roja oOy4eHwusl.
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ITocTanoBka KOpIryCa, HOT, pYK U I'OJIOBBI. I/IsyquHe OCHOBHBIX I[BI/I}KGHI/II\/’I

KJIaCCUYCCKOro TaHIa B YHCTOM BHAC W B MCIJICHHOM TCMIIC. PazButue

QJICMCHTAPHBIX HABBIKOB KOOPJAWHAIINN I[BI/I)KGHI/Iﬁ H MY3bIKaJIbHOCTH.

IK3epcuc y cmanka
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1. IMo3umu vor — I, 11, 111,V.
2. [To3umuu pyk — MOArOTOBUTEIRLHOE TTONIOKEeHUe; 1, 2, 3 mO3UIINH.
3. Demi-pliés mo I, Il u V no3umusm.

4. Grand plies o I, I, u V no3utusim.

5. Battements tendus u3 | mo3uruu, mocsie ycBoeHus U3 V HO3UIIHH:

B CTOPOHY, BIIepe/I, Ha3al;
¢ demi-pliés B cTopony, Briepe, Ha3a;
demi-plies Bo |l mo3ummro 6e3 mepexona U C MePexoIoM C OITOPHON HOTH,
C OIyCKaHHUEeM ISITKU BoO || mo3umiumio;
Cc passé par terre.
6. Plié-soutenus B cTopoHy, Biepes, Ha3a/.
7. Battements tendus jetés u3 | u V mo3uruii B CTOPOHY, BIIepe, Ha3al.
8. Demi-rond de jambe u rond de jambe par terre en dehors u en dedans
(BHauase oObsicHseTcs mousTHe en dehors u en dedans).
9. ITonosxxenwue sur le cou de pied — cniepenn, c3aau U 0OXBaTHOE.
10. Battements fondus — B cropoHy, Briepei ¥ Ha3al HOCKOM B ITOJI.
11. Battements frappés — B cropoHy, Briepei ¥ Ha3aJ HOCKOM B ITOJI.
12. Battements retires sur le cou-de-pied
13. 1-e port de bras.
14. Battements releves lents wa 45° u va 90° u3 | u V no3unuii B CTOPOHY,
BIICPE/] M Ha3a/l.
15. Grands battements jetes u3 | u V no3uiuu B CTOPOHY , BIIEpE U Ha3a/l.
16. Tleperu6sl kopriyca Hazajl, B CTOPOHY (JIMIIOM K CTaHKY)
17.Relevés na nonynaneipsl B |, 1, V mo3unuu C BeITAHYTHIX HOT U C demi —

plies.



18. Pas de bourrée ¢ nepemeHoit HOr (JIMIIOM K CTaHKY).
Cepeduna 3ana

1. ITo3uuu vor — I, 11, 111,V

2. [To3unnu pyk — MOATOTOBUTENHHOE MONOKEHHE , 1,2,3.

3. Demi-pliés B I, Il 1V no3unusx en face.

4. Grand plies B | u Il mosumusx en face.

5. Battements tendus:

. u3 | u V no3unuii Bo BceX HaNpaBIICHUSX,

c demi-pliés Bo Bcex HampaBICHUSX.
6. Plié-soutenus Bo Bcex HanpaBICHUSX.
7. Demi-rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
8. Relevés B 1 u Il mo3unmsax Ha MOTyHaibIIbl:

o C BBITSHYTBIX HOT,

¢ demi-plies.

9. 1-¢ port de bras.

Allegro
[IepBOHOUAIBHO BCE MPBIKKUA U3Y4arOTCS JIULIOM K CTAHKY.

1. Temps sauté mo I, II, u V no3unusim.

2. Pas echappé Bo |l mosunuzo.
3. Changement de pieds.

4. TpaMIUTMHHBIE IPBIKKH.

5. Pas balance.

B nepBom nostyroguu nMpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK IO IPOUAEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTrepuaiy.

Bo Bropom nonyroanu — nepeBogHOM 3K3aMeH (3a4eT).
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Tpebosanusn Kk nepeeoonomy IK3ameny (3auemy)

[lepeBogHOM dK3aMeH TpoxoAUT B ¢dopMe ypoka, B  KOTOPBIU
MIpero/iaBaTeNib BKJIIOUAET MPOMACHHBIN 3a yueOHBIA ToJ Marepual, COCTaBIsis
€ro B DJIEMEHTApHbIE KOMOWHAIIUU. YYalUuecs JAO0JKHBI TPAMOTHO U MY3bIKAJIbHO

BBIINOJIHUTH 3TOT YPOK.

2 KJ1acc

JlanpHeliee pa3BUTUE KOOPAWHALIMM JABMKCHHM y CTAaHKA M HA CEPEIIHE
3ama. M3yuenue no3: croisee, efface Bnepén, nazan; I, 11, 111 arabesque HockoMm B
T0JI. OcBoeHHE TIOBOPOTOB TOJIOBBI W 00Jie€ CIIOXKHBIX JIBH)KCHUH.
[Ipomomxenne pa3BUTHS BBIPA3UTEIBHOCTH HA CEPEAMHE 3aja: BBEACHUE B
ynpakHenus port de bras. IlepBoHauaqpbHO€ 3HAKOMCTBO C  TEXHHKOM
MOJYIIOBOPOTOB Ha JBYX HOrax W JBMKCHUM Ha mnanblax. [loBropeHuwe panee
MPOWJICHHBIX TPBDKKOB W  HW3ydyeHHe HOBbIX. [Ipocreiiee codetanue

QJICMCHTAPHbIX HBH)KGHHﬁ.

AK3epcuc y cmanka
1. ITo3unus =or — V.
. Demi-plies B IV nmo3umnumu.

2
3. Grand -plies B IV no3wumnumn.
4

. Battements tendus:
. ¢ demi-plie B IV mo3umuu 6e3 nepexona u ¢ IEPEXo0M C OTIOPHON HOTH
. double (nBoiiHOE onyckanue naTku) Bo I mo3ummto.

5. Battements tendus jetes piques Bo Bcex HaIpaBJICHUAX.

6. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.

7. Preparation mis rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

8. Battements fondus Ha 45° Bo Bcex HampaBleHUSX.

9. Battements soutenus BO BCEX HANpPaBIECHUSIX HOCKOM B TOJI,

10. Battements frappes Ha 30° Bo Bcex HanpaBlICHUSX.

11. Battements doubles frappes Bo Bcex HanpaBiIeHUSX HOCKOM B TIOJI.
12. Rond de jambe en I’ air en dehors u en dedans.
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13. Petits battements sur le cou-de-pied
14. Battements developpes:
. BIEPEN, B CTOPOHY, Ha3al;
. passe co BCeX HaINpPABJICHUM.
15. Grands battements jetes pointes Bo Bcex HampaBICHUIX
16. 3 — port de bras.

17. Releves na monynaibipsl B 1V mo3uium.

Cepeouna 3ana

1. ITonmoxxenue epaulement croisee et effacee.

2. ITo3sr: croisee, effacee snepen u Hazan, |, |1 u 11 arabesques Hockom B 1odI.

3. Demi-plies B IV u V nosunusx en face u epaulement.

4. Grand-plies B I, Il mo3unusax en face, B V mosunuu en face n epaulement

croisee.

o1

. 2-¢ port de bras.

6. Battements tendus:

- B HO3ax Croisee, effacee;

« ¢ omyckanueMm mATkd Bo |l mosumuio u ¢ demi plie Bo |l mo3umuu 6e3
epexo/ia v ¢ MepexoioM C OIIOPHON HOTH;

- passe par terre;

« ¢ demi plie B V no3ummu Bo Bcex HAMpaBICHUSX U B TI032aX.

7. Battements tendus jetes:

. u3 | 1V no3unmii Bo Bcex HanpaBlICHUAX;

. piques BO BCEX HaNpaBIICHUSX.

8. Rond de jambe par terre en dehors u en dedans .

9. Preparation mis rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

10. Battements fondus Bo Bcex HarpaBiIeHUSX HOCKOM B IOJI U Ha 45 °

11. Battements soutenus Bo Bcex HampaBIEHUSX HOCKOM B IOJ

12. Battements frappes Bo Bcex HampaBJIEHUSX HOCKOM B 1OJI ¥ Ha 30°

13. Battements releves lents na 90 ° Bo Bcex HampaBIEHUSIX

14. Grands battements jetes ma 90 ° Bo Bcex HaIpaBICHHIX
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15. Pas de bourree ¢ nepemenoit Hor en face u okoHUaHueM B epaulement
16. Releves Ha monymaneisl B [VIo3uiuu ¢ BEITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie

17. Temps lie par terre Bunepen u Ha3a.

Allegro

1. Pas assemble ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
Sissonne simple en face u mo3ax.

Sissonne ferme B cTopoHy.

Petit pas chasse Bo Bcex HampaBiieHHsIX en face U B 1o3ax.

o ~ W »

Pas balance B mo3ax .

3K3epcuc Ha naibyax

Jluyom k cmanky:

1. Releves mo I, II u V mmo3unmsim.

2 Pas echappe u3 V nozunuu Bo Il nozunuro.

3. Pas assemble soutenu en face ¢ oTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

4 Pas de bourree suivi 1o V mo3unmm Ha MECTE€ W C IPOJBH)KCHHEM B
CTOPOHY.

5. Pas de bourree ¢ nepemenoii Hor en dehors u en dedans.

Ha cepeoune 3ana:
1. Pas couru Brniepen u Hazan

2. Pas de bourree suivi Ha MecTe, C MPOIBIKEHUEM B CTOPOHY H €N tournant.

B nepBom nostyroauu nMpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK 10 IPOUAEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTrepuaiy.

Bo BTOpOM momyrognu — nepeBoIHOM dK3aMEH (3a4eT).

Tpeobosanusn Kk nepesooHomy IK3ameny (3auemy)

Bo Bropom u nocneayomux Kiaccax 3k3aMeH MpoXoAuT B popme ypoka, B
KOTOPBIM IPENOAABATENIb BKJIIOUAET BECh NPOMACHHBIM 3a TIOJ Marepual B
TaHIIEBaJbHbIE KOMOWHAIIMU. YUalluecs MOHKHBI IPaMOTHO, MY3BIKAIBHO U

BBIPA3UTEIbHO UCIIOIHUTD 3TOT YPOK
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3 kJacc

[loBrOopeHne paHee MNPOWJICHHOTO Marepuana. Pa3BuTue Cuiasl U
BBIHOCJIMBOCTH HOT' 32 CYET YCKOPEHHUS TEMIla MCIIOJHEHUS, YBEJIMYCHUS
KOJIMYECTBA KaXJOr0 TpeHupyeMoro ABwxeHus. llpomomkeHue pa3BUTHS
KOOpAVHAIIUU: YCIOKHEHUE TEXHUKUA UCTIOTHEHUSI paHee MPONJIEHHBIX JBUKCHUM,
U3y4YEHHE HOBBIX 00Jiee CIOXKHBIX JIBIKEHUMN, pacIIUpEHUE UX KOMOMHUPOBAHUS
B YNPAKHEHUSX, UCIIOJIHEHUE OTJICIbHBIX ABMKEHUN HA MOJyNaablax (y CTaHKa).
Pa3BuTHe BBIpA3UTEIHLHOCTH: BBOJ B TPEHUPOBOUHBIE yIIpakHeHUs 3-ero port de
bras y cTaHka v Ha cepeIMHe 3aJia, UCIOJIb30BaHKe epaulement 1 o3 Ha cepearHe
3asa.

HBy‘-ICHI/IC IIPBIKKOB C OKOHYaHHUCM Ha OJHY HOT'Y.

IK3epcuc y cmanka
1. bonbpiine u mManeHskue Mo3bl: croisee, effacee, ecartee Bmepen u Hazan, Il
arabesque HOCKOM B 1oja (110 ME€pe YCBOCHUS MO3bI BBOISATCS B Pa3IMYHbBIC
YIPaKHEHUSA).
2. Battements tendus B MajeHBKHX U OOJBIINX MMO3aX.
3. Battements tendus jetes:

. B MaJCHbKHUX U OOJBIIMX T03aX;

. balancoire en face.
4. Demi-rond de jambe wu rond de jambe Ha 45° Ha Bceit cTome en dehors u
en dedans.
5. Battements fondus:

. Ha TOJTyTabIax ;

. c plie-releve.
6. Battements soutenus ¢ moab€MOM Ha moJynaiablbl Ha 45° BO Bcex
HaIPaBJICHUSIX.
7. Battements doubles frappes Ha 30° Bo BceX HaIlpaBICHUSIX.
8. Flic Briepén u Ha3ax Ha Bcel cTome.

9. Petit temps releves en dehors u en dedans Ha Bceii crore.
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10. Petits battements sur le cou-de-pied Ha monymasnbIax.
11. Pas tombe Ha MecTe, Apyras Hora B HojoxeHuu sur le cou-de-pied.
12. Pas coupe Ha Bcell CTONE M HA MOJIYTAJIbIBI.
13. Battements releves lents u battements developpes na 90°:
. B mo3ax Ha croisee, effacee;
. battements developpes passé.
14. Grands battements jetes:
. B OOJIBIINX M03aX;
. pointee en face.
15. Releves Ha momymanbipl ¢ paboTaromieil HOTOW B MOJIOKEHHE sur le cou-
de-pied.
16. 1-e u 3-e port de bras ¢ HOrol BBHITSHYTOW Ha HOCOK BIEpEl, Ha3aa U B
CTOPOHY.
17. IloBoport fouette en dehors u en dedans Ha %2 u 2 Kpyra ¢ HOCKOM Ha
TOJTY, Ha BRITSHYTOM HOTre 1 Ha demi-plie.
18. TTomynoBopoTsl B V MO3UIUK K CTAaHKY U OT CTaHKa C TICPEMEHON HOT Ha
MOJTyTTaJIbI[aX HauWHas C BRITAHYTHIX HOT U ¢ demi-plie
19. Soutenu en tournant en dehors u en dedans no 1/2 nmoBopota, HaunHas U3

ITOJIOKCHHNS HOCKOM B ITOJI.

Cepeouna 3ana

1. bonsmme u ManeHbkue mo3wl: croisee, effacee, ecartee; I, 11 u III arabesques

(o Mepe yCBOEHHSI TIO3bI BBOJSTCS B PA3TUYHBIC YIIPAKHEHUS).

2. Grands plies B IV mo3umuu B mo3ax croisee u effacee.

3. Battements tendus B 007X ¥ MaJICHBKHX IT03aX:
¢ demi-plie B IV no3unuu 6e3 nepexoia ¢ OMOPHOI HOTH M C TICPEXOIOM;
double (¢ nBoIHBIM omyckaHueM MATKH Bo 11 mo3uiuo).

4. Battements tendus jetes:

. B MaJICHBKUX U OOJBIITUX MM03aX

. balancoire en face

5. Round de jambe par terre en dehors u en dedans na demi-plie.
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6. Demi-rond de jambe na 45° en dehors u en dedans.

7. Battements fondus B manenbkux mo3ax Ha 45° u ¢ plie-releve en face.

8. Battements doubles frappes nockom B o en face.

9. Petit battements sur le cou-de-pied.

10. Rond de jambe en I’air en dehors u en dedans.

11. Battements releves lents B mo3ax croisee u efacee, | u 1l arabesques.

12. Battements developpes en face Bo Bcex HampaBiICHHSIX.

13. Grands battements jetes;

. B OOJIBIIINX I103aX;

. pointes en face.

14. Temps lie par terre ¢ meperunOom Kopiryca.

15. Pas de bourree 6e3 nmepeMeHbl HOT ¢ IPOABUKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY
HOCKOM B I10J1 4 Ha 45°.

16. Soutenu en tournant en dehors u en dedans Ha 1/2 moBopoTa, HaYMHas U3

MIOJIOYKEHUS HOCKOM B ITOJI M Ha 45°

Allegro

1. Temps saute no 1V no3uruu.

2. Grand changement de pieds.

3. Petit changement de pieds.

4. Pas echappe na IV no3uruto.

5. Pas assemble ¢ oTkpbIBaHMEM HOTH BHEPEN U Ha3al en face u B MalleHbKUX
no3ax.

6. Pas jete ¢ oTkppIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.

7. Sissonne fermee en face Bo Bcex HampaBJICHUSIX.

8. Pas de chat.
9. Pas glissade B cTopomny.
10.  Pas emboite Bnepén u Ha3zazx sur le cou-de-pied.

11.  Temps leve B | arabesque ( cuennyeckuii SiISSONNe)

3K3epcuc Ha naisuax
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1. Releve o IV nmo3urnu en face u B MmajeHpKHUX mo3ax croisee u effacee.

2. Pas assemble soutenu ¢ OTKpbIBAaHKEM HOTH B CTOPOHY, BIIEPEI M Ha3aj en
face.
3. Pas echappe mo Il mo3unmu ¢ okOHYaHWEM Ha OAHY HOTY, Apyras Hora B

moJIoXkeHuH sur le cou-de-pied

4. Pas echappe B IV no3ummio B mo3sr croisee u effacee.

5 Pas de bourree ¢ mepemenoit Hor en face u ¢ okoHUaHHeM B epaulement.

6. Pas glissade ¢ mponBrmkeHneM BHepé 1, B CTOPOHY W Ha3a/I.

7 Pas de bourree suivi Bo Bcex HalpaBICHUSAX, B MaJCHbKUX U OOJIBIINX

I103ax.

8. Sisonne simple en face.

4 Kjaacc

AKTHUBHO BBOJSTCA MOJyHajbllbl B YyOpPaXHEHUSX y cTaHka.l3ydeHue
IOJYIIOBOPOTOB HAa OAHOW HOre y craHka. Hauamo wusyuenust pirouette mHa
cepeauHe 3aja. YCIOXKHEHHE COYETaHWW JABMXKEHUM, HeoOXxoaumoe st
JTaJbHEUIIIero pa3BUTHS KoopauHaluu. PaboTra Haj BBIPA3UTEIBLHOCTBIO U

MY3bIKaJIbHOCTBIO HMCITIOJTHCHUSA HBHH(GHHﬁ.

IK3epcuc y cmanka
1. Demi-rond de jambe u rond de jambe Ha 45° Ha Bceli CTOTIE U Ha MOJyTAIbIIAX.
2. Battements soutenus Ha 45° ¢ OJTbEMOM Ha MOJYTAJIBIBI B MAJICHBKUX MO3aX.

3. Battements doubles fondus na 45°.

4. Flic Briepen 1 Ha3aj1 ¢ MOBEMOM Ha MOTYTAJBIIbI.

5. Battements frappes Ha monynanbllax BO BCEX HampaBieHusx en face u B
no3ax.

6. Battements double frappes Ha momymanbiiax BO Bcex HampaBlIeHHsX en face ,
B 103aX U ¢ OKOHYaHueM B demi plie.

7. Rond de jambe en I’air Ha nomymnanbiax

8. Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoHYaHMEM Ha MOTYNAJIBLIBI.

9. Battements developpes:
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. B 1103€ ecartee BIepe U Ha3aj;

. attitude croisee et effacee.

. II arabesques Ha Bceii cToTe U € MOBEMOM Ha MOTYHaIbIIbI.

10. Demi-rond de jambe na 90° en dehors u en dedans ua Bceii crore.

11. Grands battements jetes pointes B mo3ax.

12. 3-¢ port de bras ucnonnasiercs ¢ demi-plie Ha ormopHO# HoTe.

13. TlomynoBopoTsl Ha oHOM Hore en dehors u en dedans:

. C MOJIMEHOM HOTH Ha BCEHl CTOIE U Ha MOJTyNalblax;

. ¢ paboTaromieii Horoi B moyioxkeHuu Sur le cou-de-pied.

14.ITomubrit moBOpoOT (detourne) Kk CTaHKY M OT CTaHKA B V MO3HINH C IEPEMEHON

HOT Ha IToJIyIIajJbIax.

Cepeouna 3ana

1. Rond de jambe na 45° Ha Bceii cTone en dehors u en dedans.

2. Battements fondus ¢ plie-releve B mMajeHbKHX 1M0O3aX.
3. Battements soutenus ¥ B MaJl€eHBLKHX [103aX HOCKOM B ITOJI U Ha 45° Ha Bcel
CTOIIE.

4, Battements frappes B mo3ax na 30°.

5. Battements doubles frappes B Manenbkux nosax Ha 30° ¥ ¢ OKOHUaHHEM B
demi-plie.

6. Flic Biepén u Ha3aja Ha Bcel crome.

7. Pas tombe Ha MecTe, Apyras Hora B HojokeHUH SUr le cou-de-pied

8. Pas coupe Ha BCIo cTOMY, Ipyras Hora B mojioxeHuu sur le cou-de-pied.

9. Grands battements jetes pointes u B mo3ax.

10.  10.TTo3a IV arabesque HOCKOM B MO

11.  4-c mu 5-e port de bras

12.  TloBopot fouette en dehors u en dedans Ha "4 kpyra ¢ HOCKOM Ha 1O,
Ha BBITSHYTO# HOTe 1 Ha demi-plie.

13.  Preparation k pirouette u pirouette en dehors u en dedans co Il mo3uiumu.

Allegro
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1. Double pas assemble.
2. Pas echappe B IV mosumuio Ha croisee ¢ OKOHYAHHEM Ha OIHY HOTY,

Apyrasi Hora B IoJjioskeHuu sur le cou-de-pied.

3. Pas jete en face u B mo3zax.
Pas coupe.
5. Sissonne fermee BO Bcex HampaBlIEHUSIX B MO3aX.
6. Pas de basque Bmepén u Haza.
7. Sissonne ouvert Ha 45° en face BO Bcex HaIpaBIICHUSIX

8. 8.Pas emboite Briepén Ha 45° Ha MecTe

9. Pas balance Bo Bcex HampaBieHUsIX 1 en tournant Ha %4 Kpyra .

JK3epcuc Ha nanvyax
1. Pas echappe no 1V no3unuu ¢ okOHYaHUEM Ha OJHY HOTY.
Pas assemble soutenu B mo3ax.

Pas de bourree 6e3 nepeMeHbI HOT U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B TIOJI.

2
3
4. Pas glissade Bmepen, B CTOpOHY, Ha3al; B MAJICHbKUX U OONBIINX M03aX.
5 Temps lie par terre.

6 Sissonne simple en face u B mo3ax.

7 Pas jete (pique):

* Ha MCCTC C OTKPBIBAHHUCM HOI'U B CTOpOHy;

* C NMPOABMIKCHUEM BIICPCA, B CTOPOHY, Ha3ald, Apyrasd HOIra B ITOJOXCHHUU

sur le cou-de-pied.

8 Pas coupe-ballonne c¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY.
9 Sus — sous B MaJICHBKUX U OOJIBIITUX ITO3aX.
S kJaacc

Pa3Butne ycrorunBocTH. BBeneHHE MOMynagbleB B HEKOTOPBIE JBUKECHUS
Ha cepeauHe 3aja. YCKOPEHHE TeMIIa HCHOJHEHUS JBM)KCHUU (HEKOTOphIC
JBIDKCHUST UCTIONHSIOTCS. BOCBMBIMH JI0JIsIMK). Hauano ocBOeHUsI ABMKEHHI en
tournant. IlpomomxeHue wusyueHust pirouette. Hagamo wu3yueHuss 3aHOCOK.

JlanpHenee pa3BUTHE KOOPAMHALIMY JBUKEHUN BO BCEX pasleiiax ypoka.
40



IK3epcuc y cmanka
. Grands plies ¢ port de bras (6e3 paboThI KopiTyCa).
. Battements tendus pour batterie.
. Rond de jambe na 45° en dehors u en dedans ua momymansiax u za demi-plie.

. Battements fondus c plie-releve u demi-rond na 45° u na 90° en face.

1
2
3
4
5. Battements soutenus na 90° en face u B mo3ax.
6. Battements frappes c releve na momymanbIib.

7. Battements doubles frappes c releve na moaymnasbIisl.

8. Flic-flac en face Ha Bceit crome ¢ OKOHYaHHEM Ha MOJyHalbIBl M €N tournant
o 2 moBopota en dehors u en dedans .

9. Pas tombe ¢ mpoABMKEHHEM U ¢ OKOHUYaHHEM HOCKOM B 11071, sur le cou-de-pied
u Ha 45°,

10. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c okonuanuem Ha demi-plie.

11. Battements releves lents u battements developpes:

. c plie-releve en face u B mo3ax ;
. C MOEMOM Ha MOJTyHabIIbl U TOTyHabIlaxX;
. Ha demi-plie.

12. Grand rond de jambe ma 90° en dehors u en dedans en face.

13. Grands battements jetes:

. Ha MoJIymnajibLax
. grands battements jetes passe par terre ¢ OKOHYaHHMEM Ha HOCOK BIIEPEN
WM Has3an.

14. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHast BO BceX HalpaBICHHUSIX
Ha 45°.

15. TlomymoBopoTsl Ha OgHOW Hore Ha moiynanbiiax en dehors u en dedans
paboTaroliast Hora B MmoJIoKeHuH sur le cou-de-pied) ¢ mpuéma pas tombe.

16. Preparation k pirouette en dehors u en dedans ¢ V no3umumu.

17. Pirouettes en dehors u en dedans u3 V no3unuu.

18. 3-e port de bras ¢ HOro#, BBITSIHYTOM Ha HOCOK Ha3aj Ha plie (C pacTsKKOiN)

0e3 mepexosia M € TIEPEXOIOM C OTIOPHON HOTH.
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Cepeduna 3ana

1. Grands plies ¢ port de bras (6e3 pabots! kopITyca)

2. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans na 1/8 , 1/4 xpyra/
3. Battements fondus c plie releve u demi-rond na 45° en face na Bceii crore.
4. Battements soutenus Ha 45° en face 1 MaJIeHbKHUX I103aX Ha IMOJIyIIaJIbIAX.
5. Battements doubles fondus B rmon u Ha 45° Bo Bcex HampaBJICHUS U MMO3aX.
6. Battements doubles frappes:

. c releve Ha MoMymanbIlbI;

. ¢ okoHuanueM B demi-plie en face u B MO3HI.

7. Pas tombe ¢ nponsmxkeHueM u okoHuaHueM SUr le cou-de-pied, HockoM B o
u Ha 45°

8. IToza IV arabesque Ha 90°.

9. Temps lie Ha 90° ¢ mepexo0M Ha BCIO CTOITY.

10. Grands battements jetes:

. B no3e [V arabesque
. passé par terre c OKOHYaHHWEM Ha HOCOK BIIepen Wiu Hazaj en face u B
no3ax.

11. Grand rond de jambe developpe en dehors u en dedans en face u u3 mo3sr B
1103Y.

12. 3-¢ port de bras ¢ demi-plie na onopHoii Hore.

13. 6-¢ port de bras.

14. Petits pas jetes en tournant o 1/2 moBopoTa ¢ MPOIBHKEHUEM B CTOPOHY.

15. Pas de bourree dessus-dessous en face.

16. Pas de bourree ballotee na effacee et croisee HockoM B o1 1 Ha 45°

17. Pas glissade en tournant ¢ NmpoaBMXKEHUEM B CTOPOHY I10 MTOJIHOMY TTOBOPOTY.
18. Pas glissade en tournant en dedans o guaronasnu (2-4).

19. TloBopot fouette en dehors u en dedans na '2 xkpyra en face, U3 no3sl B
103y C HOCKOM Ha TOJIy Ha BBITSHYTOW Hore u Ha demi-plie.

20. Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ 1V u V no3utiui.

21. Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V mo3unuu ¢ OKOH4aHUEM B V MMO3ULIUIO.

42



22. Pirouettes en dedans ¢ coupe - mara o guaronanu (pirouettes-piques) — 4-8.

Allegro
1. Temps saute no V mo3unnu ¢ NpoJBUKEHUEM BIIEPE, B CTOPOHY U Ha3al.
2. Changement de pieds ¢ mponBmkeHUEM BIEpEN, B CTOPOHY U Ha3al.

3. Pas echappe battu.

4, Sissonne ouverte par developpe na 45° B mo3ax.

5. Pas echappe no Il u IV mo3unusim en tournant no 1/4 u 1/2 noBopora.

6. Pas assemble c¢ mpoasmwxkeHneM en face u 1mo3ax, ¢ mpueMoB pas glissade
U coupe-IIiar.

7. Pas jete ¢ mponBIKEHHEM BO BCEX HANPABICHUSIX C HOTOW B TTOJIOKCHHUH SUF
le cou-de-pied u Ha 45°.

8. Temps leve ¢ Horo#t B monoxenuu sur le cou-de-pied u moxusToM Ha 45°
BO BCEX HAINPABJICHUSX U B TI03aX.

9. Pas emboite Biepén Ha 45° ¢ NpOABMKEHUEM U IOBOPOTOM BOKPYT CeOsl.

10.  Sissonne tombe en face u B mo3ax.

JK3epcuc Ha nanvyax

1. Pas echappe en tournant o I u IV no3unusm no % u 2 noBopora.

2. Pas assemble soutenu en tournant en dehors u en dedans mo %2 moBopota u
MOJTHOMY ITOBOPOTY.

3. Pas de bourre dessus-dessous en face.

4. Sissonne simple en tournant mo 1/4 moBopora.

5. Sissonne ouverte pas developpe Ha 45° Bo Bcex HampaBlICHUSIX U M03aX.

6. Releve Ha opaHOW Hore, apyras B mojnokeHuu SUr le cou-de-pied u Ha 45°
(2-4).

7. Pas de bourre ballotte Ha croisee u effacee Hockom B 1o 1 Ha 45°.

8. Pas jete (pique) B mo3b1 Ha 45° ¢ okonyanueM B demi-plie.

9. Pas jete fondu o auaronanu Bnepén U Ha3al.

10. Pas glissade en tournant ¢ mpoxaBrkeHueM B ctopony en dehors u en dedans
10 %2 TOBOPOTA W MOJHOMY MOBOPOTY.
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11. Pas monbku BO BCEX HANPABJICHUSX.

6 kaacc

PaGora Ham ycCTOMYMBOCTHIO HAa TMOMYMajdbllaX M MajlbllaX B OOJBLINX
1no3ax. YCKOpEHHE TeMmIa HCIOJHEHUS JBUKCHUI (psAll JBUKEHUU HCIIOIHSAETCS
BOCBMBIMHU JIOJISIMU). YBeNIWUeHUE (PU3NIECKON HATPY3KU C TEIbI0 JaTbHEHIIIETO
Pa3BUTHS CHJIBI HOT M BBIHOCIMBOCTH ydamuxcs. [loArotoBka Kk BpalieHUsIM B
Oompmx mo3ax. VcnomHeHWe yhpaXXHEHWH Ha CepeluHe 3aja en tournant.
[IponomkeHne OCBOEHUSI TEXHUKU pirouette. M3ydeHume 3aHOCOK, MPBDKKOB Ha
najibliax.

Havano pa3BuTusi »5neBallid B CPEIHUX npebkkax. Pabora Haz

MY3BIKAJIbBHOCTBIO 1 APTUCTU3MOM.

IK3epcuc y cmanka
1. Battements fondus wa 90° Ha modymampIax B IMO3ax.
2. Battements doubles frappes ¢ noBoporom Ha Y4 u 42 kpyra.
3. Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ oxomuanmem Ha 45 ° en face.
4. Grand rond de jambe jete en dehors u en dedans.
5. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans c releve u plie-releve na
MOJTyIaJIbIIAX.
6. Battements releves lents u battements developpes:
. ¢ demi-plie u mepexomoM ¢ HOTH Ha HOTY.
. tombe COKOHYAaHMEM HOCKOM B ITOJ.
7. Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe 13 mo3s1 B 1o3y.
8. Grands battements jetes:
. yepe3 passé Ha 90°
. grands battements jetes developpes («msrkue» battements) Ha Bcei
CTOIIC W Ha MoJynajblax.
9. IloBopot fouette en dehors u en dedans Ha % u %2 xpyra ¢ HOroi, nMogHATOM

BOepen Wi Hazax Ha 45° wHa momymambmax u ¢ demi-plie.
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10. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaurHas BO BCEX HaAIPaBJICHUSIX
Ha 90° 1 OoNBIINX MO3.

11. Pirouette en dehors u en dedans, HauMHAs ¢ OTKPBITOM HOI'M B CTOPOHY Ha
45°,

12. Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.

Cepeduna 3ana

1. Battements tendus en tournant en dehors u en dedans va % u %2 kpyra

2. Battements tendus jetes en tournant en dehors u en dedans mol/8 u % u %
KpyL.

3. Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans no 1/8 u %4 kpyra.
4. Battements fondus Ha monymnansiax en face u B mozaxs

5. Battements soutenus Ha 90° en face m B mo3ax, Ha Bced cTONE W Ha
IMoJyIaJblax.

6. Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en
dedans o 1/8 u Y kpyra HockoMm B o 1 Ha 30°.

7. Petits battements sur le cou-de-pied Ha momynanbpmax.

8. Flic-flac Ha Bceli cTome, ¢ TOABEMOM Ha MOTYIATBIBI C OKOHYAHHEM B TI03bI HA
demi-plie.

9. Rond de jambe en | air en dehors u en dedans ¢ oxkonuanuem B demi-plie.

10. Battements releves lents wu battements developpes ¢ demi-plie u ¢
IIePCxXoa0M C HOT'HM Ha HOT'Y en face 1 B ITIO3HI.

11. Tour lent en dehors u en dedans Ha ¥4 moBopoTa B OOJBIINX MO3aX.

12. Grands battements jetes ¢ passe na 90 °

13. Pas de bourree ballotte na 45° en tournant.

14. Pas de bourree en tournant c¢ mepemenoii Hor en dehors u en dedans.
15. Pirouette en dehors u en dedans w3V u IV nosummii ¢ oxondannemM B Vu IV
no3uiu (2 Pirouettes).

16. Pirouette endehors u3 V moswmu 110 oqHOMY Tionpsin (2-4).

17. Tours chaines (4-8).
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Allegro

1. Pas echappe battu ¢ okoHuyaHvem Ha OHY HOTY.

2. Pas assemble battu.

3. Pas de chat ¢ 6pockom HoOr Ha3a.

4. Pas jete ¢ pOIBIKEHUEM C HOTOH, OTHATON Ha 45° BO BCEX HAIPaBICHUSIX
U 1o3ax, ¢ mpuéMoB pas glissade, pas coupe u COUpe-miar.

5. Pas ballonee Bo Bcex HampaBieHHsIX en face W mo3ax Ha MeCTe W C
IPOABUKCHUEM.

6. Sissonne ouverte Ha 45° B MaJIEHbKUX M03aX C MPOJABIKEHUEM.

7. Grand pas assemble B CTOpOHY U BIiepes ¢ MPUEMOB:

. ¢ V no3uuuuy;

coupe-miar;

pas glissade.

8. Temps lie sauté.

9. Grand pas emboite.

10. Grande sissonne ouverte Bo Bcex 1mo3ax 0e3 MpOaABUKCHHIIO

11. Royale.

12. Entrechat-quatre.

13. Temps glisses (ckonb3siee ABMKEHHE Briepen U Hazaa Ha demi-plie) B mo3ax
| u 11l arabesques.

14. Tour en l'air (My>cKoii Ki1acc).

3K3epcuc Ha naisuax

1.Petit pas jete en tournant mo %2 MoBOpoTa ¢ MPOABUKECHUE B CTOPOHY.
2. Pas de bourree en tournant en dehors u en dedans:

C MMEPEMEHOM HOT;

dessus-dessous.

3. Pas de bourree ballotte en tournant o ¥4 mosopot

4. Pas glissade en tournant c npoaBrkeHHEM 10 AraroHaiu (4-6)

5. Sissonne simple en tournant mo 1/2 mosopora.

6. Pas tombe u3 no3sl B mo3y Ha 45°.
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7. Pas ballone B0 Bcex HampaBiIeHHUAX U MaJICHbKUX T1032aX.

8. Pas jete B O0nbIIMX MO3ax.

9. Grande sissonne ouverte BO BCeX HAMPaBICHUAX U 1M03ax 0€3 MPOABUKECHUS.

10. Pirouettes en dehors u3 V no3uiuu 1o oxHomy moapsz (2-4).

11. Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaurHas U3 OJIOKEHUS HOCKOM B
TOJT.

12. Temps saute 10 V MO3HUIIUK HA MECTE U C TIPOJIBIIKEHUEM.

13. Changement de pied ¢ mpoaBukeHrEeM BO BCeX HalpaBiICHHUX U en tournant.

I1l. TpeGoBaHus K YPOBHIO OATOTOBKH 00y4al0IIMXCSA

Pesynsrarom OCBOCHHS  IMPOTPAMMBI yueOHOTO npeaMeTa
«Knaccuueckuii TaHery sBIsSeTCd CGHOPMHUPOBAHHBIM  KOMIUIEKC  3HAHUM,
YMEHUN ¥ HaBBIKOB, TaKWX, Kak:
- 3HaHME PHUCYHKa TaHIa, OCOOCHHOCTEW B3aMMOJICHCTBUSA C IMapTHEpaMH Ha
CIICHE;
- 3HaHUE OAJIETHON TEPMUHOJIOTUH;
- 3HaHHUE DJIEMEHTOB W OCHOBHBIX KOMOMHAIIMM KJIACCHYECKOTO TaHIA; 3HAHUE
OCOOCHHOCTEH TOCTAaHOBKH KOpITyca, HOT, pyK, TOJOBBI, TaHIIEBAIbHBIX
KOMOMWHAIINIH;
- 3HAaHUE CPEJICTB CO3AaHus oOpa3a B Xopeorpaduu;
- 3HAHWE TPUHIIUIIOB B3aWMOACHCTBUS MY3BIKAIBHBIX M XOpeOorpapuuecKux
BBIPA3UTEIHHBIX CPEJICTB;
- YMEHUE HUCIIOJIHATh Ha CIICHE KJIACCUYECKUN TaHEll, MPOU3BEIACHUSI y4eOHOTO
xopeorpaduyecKoro penepryapa;
- YMEHUE UCTIOJHATD AJIEMEHTHl U OCHOBHbIC KOMOMHAIIMH KJIACCHYECKOTO TaHIIA;
- YMEHHE pachpeleNiaTh CICHHYECKYIO IUIOMAAKy, YyBCTBOBAThH aHCAMOJb,
COXPaHSTh PUCYHOK TaHIIA;
- YMEHHE OCBaWBaTh M MPEOOJEBATh TEXHUUYECKUE TPYIAHOCTU TPU TPEHAKE

KJIACCUYECKOTO TAHIIA U Pa3yuMBaHUU XOpeorpaduuecKoro Npon3BeIeHHUs;
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- YMEHHUS  BBHIIONHATH KOMIUIEKCHI  CHEIHAIBHBIX  XOpeorpaduyecKux
YIPaXHEHHUH, CIOCOOCTBYIOIIMX Pa3BUTHIO MPO(PECCHOHATHHO HEOOXOAMMBIX
(U3UYECKUX KAaueCTB;

- yMeHHUs coOmomath TpeOoBaHUS K O€30MAaCHOCTH TIPH  BBIMOJHECHUHU
TaHIICBAIBHBIX JIBI)KCHHUIA,

- HaBBIKM MY3BIKQIBHO-TIJIACTHYECKOTO HHTOHUPOBAHUS;

- HaBBIKM COXpaHEHUS U MOAJIEPKKH COOCTBEHHOH (PU3NIECKON (OPMBI;

- HaBBIKH MMYOJMYHBIX BBICTYIIJICHUH.

IV. ®opmbl M METOBI KOHTPOJISI, CHCTEMA OILIEHOK
1. Ammecmayus: yenu, 6udsl, popma, cooepxcamue.

OueHka kadecTBa peanuzanuu nporpammbl "Knaccuueckuit TaHen"
BKJIIOYaET B C€€0s TEKYIIUA KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH, IMPOMEKYTOUHYIO U
UTOTOBYIO aTTECTAIIUIO O0YYaIOIUXCS.

VYcneBaeMOCTh y4aliuxcs NPOBEPSETCS Ha Pa3IMYHBIX BBICTYIUICHUSX:
KOHTPOJIBHBIX YpOKaxX, SK3aMEHaX, KOHIEpTaX, KOHKypcax, MPOCMOTpax K HUM U
T.J.

Texymuii KOHTPOJIb YCIEBAEMOCTH OOYYaroIMXCs MPOBOJUTCA B CUET
ayIUTOPHOTO BPEMEHU, MPEAYCMOTPEHHOTO Ha YUYEOHBIN TTPEAMET.

[TpomesxyTouHasi aTTecTaiusi MPOBOAUTCS B opMe KOHTPOJIHHBIX YPOKOB,
3a4€TOB U PK3aMEHOB.

KoHTponbHBIE YpOKH, 3a4€Thl M IK3aMEHBI MOTYT MPOXOIUTH B (opme
IPOCMOTPOB KOHLIEPTHBIX HOMEpPOB. KOHTpPOJIBHBIE YPOKH W 3a4€Thl B paMKax
MIPOMEKYTOUHOM aTTeCTallMK MPOBOSATCS HA 3aBEPIIAIONINX MOTYTOIue YUYCOHBIX
3aHATHSX B CUET ayJUTOPHOTO BPEMEHHU, MPETyCMOTPEHHOTO Ha YYEOHBIN
npeaMeT. DK3aMEeHbI MPOBOAATCSA 3a MPeiesiaMy ayIUTOPHBIX YUCOHBIX 3aHSITHM.

TpeboBanusi K COmEpKAHUIO HWTOTOBOM  aTTECTAllUd  OOYYArOIIMXCS
OTIPEIEIISIFOTCSL 00pa30BaTeIbHBIM YUpekaeHuEM Ha ocHOBaHUHN DI'T.

Nrorosas arrectanusi (poOBOAUTCS B (POPME BBIMTYCKHBIX YK3aMEHOB.

[To wuTOramM BBITYCKHOTO 3K3aMEHA BBICTABISIETCS OIICHKA «OTIUIHOY,

«XOpomo», «KyAOBICTBOPUTCIBbHO», «KHCYAOBJICTBOPHUTCIILHO.
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2. Kpumepuu oyenox

Jnst arrectaniuu oOy4aromuxcsi CO3Aat0Tcsi (POHJIbI OLICHOYHBIX CPEJCTB,
KOTOpbIE BKJIIOYAIOT B C€€0s CpeIcTBa M METOAbl KOHTPOJS, ITO3BOJISIOIINE
OLICHUTh MPUOOPETECHHbIC 3HAHUSI, YMEHUS U HABBIKU.

Kpumepuu oyenku kauecmea ucnojiHeHuA

[To uToram KMCHOJHEHUS NPOTPAMMBI Ha KOHTPOJIBHOM YPOKE, 3a4e€Te W

9K3aMCHC BBICTABJLICTCA OLICHKA ITO IATHOAIUIBHOM IITKAJIC:

Tabnuuya 3
Ounenka Kpurepuu onieHnBaHusi BbICTYIUICHUS
5 («OTIANYHOY) TEXHUYECKH KauyeCTBEHHOE U XYHIO0XKECTBEHHO

OCMBICJICHHOC MHCIIOJIHCHHC, OTBCYAIOIICC BCCM
Tp€6OBaHI/IﬂM Ha JaHHOM OJTalIc O6yLI€HI/I}I;

4 («xopoIo») OTMETKa OTpPaKaeT TIPAMOTHOE MCIIOJHEHHUE C
HEOOJIBIINMHU HeIo4YeTaMH (KaK B TEXHHYECKOM
TJIaHEe, TaK U B XyJ0)KECTBEHHOM);

3 («yHOBJIETBOPUTEIHHOY) HCIIOJTHEHUE C OOJIBIITUM KOJIUYECTBOM HEIOYETOB,
a WMEHHO: HETpaMOTHO ¥ HEBBIPA3UTEIIHLHO
BBITIOJITHEHHOE JIBMKEHUE, ciabas TeXHHYECKas
MOATOTOBKA, HEYMEHHE aHaJM3UpPOBATh CBOE
WCIIOJTHEHUE, HE3HAHUE METOAUKH HCIIOJHEHUS
W3YYEHHBIX IBUXKEHUU U T.1.;

2 («HCYIIOBJIGTBOpI/ITGJIBHO») KOMIIJICKC HCJOCTATKOB, HBJ'ISII-OIHPIﬁCfI CIICACTBUCM

HEPETYISIPHBIX 3aHATHUH, HEBBITOJIHEHUE
IporpaMMbl y4eOHOTO MpeIMeTa;
«3auer» (0e3 OTMETKH) OTPaXaeT 10CTaTOYHBIM YPOBEHb MOATOTOBKH U

HCIIOJIHCHHUA HA JaHHOM JTaIlic O6y‘ICHI/I$I.

Cornacao ®I'T manHas cucTeMa OIEHKM KadyeCTBA MCIIOIHEHHS SIBIISICTCS
OCHOBHOM. B 3aBHCMMOCTHM OT CIIOKUBIIMXCS TPAAULIUAA TOrO WM HWHOIO
y4eOHOTO 3aBEJeHUS M C YYETOM IIeJIeCOOOPa3HOCTH OIICHKa KadyecTBa
HCIIOJHEHHUSI MOXKET OBITH [OIIOJHEHA CHUCTEMOM «t» H «-», 4YTO JacT
BO3MOKHOCTh 00JIe€ KOHKPETHO OTMETUTh BBICTYIUICHUE yUaIlleroCs.

@DOH/IBI OIEHOYHBIX CPEACTB MPU3BAHBI OOECIEUMBATH OIICHKY Ka4decTBa
NPUOOPETEHHBIX BBIMYCKHUKAMU 3HAHWM, YMEHUW M HaBBIKOB, a TaKkKe CTEICHb
TOTOBHOCTH YYalIMXCS BBIMYCKHOTO KJacca K BO3MOXKHOMY MPOAOJIKEHUIO

podeccuoHaNbHOTO 00pa30BaHus B 00JIACTH XOPEOrPPUIECKOTO NCKYCCTBA.
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[Ipu BbIBEIGHHMM HMTOTOBOM  (MEPEBOAHON) OLICHKM  yUUTHIBAETCS

cleayroIiee:
. OIICHKA TOJI0BOM pabOTHI yUEHHUKA,
. OIIEHKA Ha DK3aMEHE;
. JpyTHE BBICTYIUICHHS YIEHUKA B TEUCHHE YICOHOTO TO/1a.

OHGHKI/I BBICTABJIAIOTCA IIO OKOHYAaHHU Ka)KI[Oﬁ YCTBCPTHU U HOJ'IerI[I/Iﬁ

y4eOHOro roja.

V. MeToauueckoe odecrnedeHue y4eOHOro npouecca
Memoouueckue pekomenoauuu neoazocudecKum padomHuKam

B pabote ¢ ywammmucs npenojaBareib JOJKEH CJIEI0BaTh MPUHLUIIAM
MOCJIEA0BATEIbHOCTH, MOCTENEHHOCTH, JOCTYITHOCTH, HANIAIHOCTH B OCBOCHUU
Marepuasia. Becb nporecc oOydeHUs JODKEH OBITh MOCTPOEH OT MPOCTOro K
CIIOKHOMY  C  y4Y4e€TOM  HMHAMBUAYaJdbHBIX  OCOOCHHOCTEH  YYCHHKA:
UHTEJUICKTYIbHBIX, (U3UYECKUX, MY3bIKaJbHBIX JaHHBIX, YPOBHS  €ro
MOJATOTOBKH.

[Ipuctynas k o0Oy4eHHIO, TMpernoaaBarelb JODKEH HUCXOIUTh U3
HaKOIUIEHHBIX ~ XopeorpauyecKux TMpeACTaBICHU peOeHKa, BCECTOPOHHE
pacmmpsisi €ro Kpyrozop B o0jactd xopeorpauyeckoro TBOPYECTBA, B
4acCTHOCTH, yueOHoro npenmera «Knaccuueckuii TaHer.

Oco0eHHO Ba)K€H HayaJdbHBIM JTan OO0y4yeHHUs, KOraa 3aKjiajJbIBarOTCS
OCHOBBI XOpeorpauyecKuX HaBBIKOB — IMpaBUJIbHAS MOCTAHOBKA KOPITyCa, HOT,
PYK, TOJIOBBI, Pa3BUTHE BBIBOPOTHOCTH M HATSIHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpIyca,
yKperieHus:  ()U3WYECKOM  BBIHOCIMBOCTH;  OCBOCHHME  TMO3ULMM  PYK,
AIIEMEHTAPHBIX HABBIKOB KOOPJWHALMMU ABWKECHUM; Pa3BUTHS MY3bIKaJIbHOCTH,
YMEHHUS CBSI3BIBATH JIBUKEHUS C PUTMOM U TEMIIOM MY3BIKH.

C mepBbIX YpOKOB YyUY€HHKAM TOJE3HO pacCKa3biBaTh 00 MCTOPUHU
BO3HUKHOBEHHUSI  XOpeorpauyeckoro  HCKycCTBa, O  OajeTMmeincrepax,
KOMIIO3UTOpAaX, BBIJAONIMXCS  MeJarorax M MCHOJHUTENAX,  HamISIHO
JEMOHCTPUPOBATh KAUE€CTBEHHBIA TOKa3 TOTO WJIM HWHOTO  JIBUKEHUS,

HCIIOJIB30BAThL PAJ MCTOANYCCKUX MAaTCPHUATIOB (KHI/IFI/I, KapTHUHBI, I'PABOPbI BUACO
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Marepual), 1ejlb KOTOPbIX — CHOCOOCTBOBaTh BOCHPUSITHIO JIYYIIMX OOpaslioB
KJIACCUYECKOTO HAaclequs Ha TNpHUMepax PYCCKOTO M 3apyOeKHOTO HCKYCCTBa,
IIOMOYb B CaMOCTOSITENIbBHOW TBOpUECKOM pabore ywanmuxca. B pasButun
TBOPYECKOTO BOOOPAKEHUSI UTPAIOT 3HAYUTENBHYIO POJIb MOCEHICHUS OaleTHBIX
CIEKTAKJIEH, MPOCMOTP BUJIEO MaTepUasoB.

Crenys my4ymiiM TpaJuLIUAM PYCCKOM OalleTHOM IIKOJIbI, MPEnoaaBaTeb B
3aHATUAX C YYEHUKOM JOJDKEH CTPEMUTHCA K JOCTHKEHUIO UM MOCTaBICHHOU
1enau, J00MBasCh TPaMOTHOIO, TEXHUYHOTO MW BBIPA3UTEIBHOIO HMCIOJHEHUS
TaHLIEBAJILHOTO JBWKCHHUS, KOMOMHAIMW JBWIKEHUM, BapHhalld, YyMEHHUs
ONpPENENATh  CPEACTBA  MY3BIKAJbHOM  BBIPA3UTEIIBHOCTH B  KOHTEKCTE
xopeorpaguuyeckoro o0pasza, yMEHHUS BBINOJIHATh KOMIUIEKCHI CIELHUATbHBIX
xopeorpapuiecKkux YIPa)KHEHUH, CHOCOOCTBYIOLINX Pa3BUTHIO
Mpo(eCcCuoHaNbHO HEOOXOAUMBIX (PU3NYECKUX KAuyecTB; YMEHUS OCBAaWBAaTh W
IPEOAOJIEBATh TEXHUYECKHE TPYAHOCTH IPU TPEHAXKE KIIACCHYECKOIO TaHUA M
pa3yuyuBaHUU XOPEOrpapUUECKOro MpOr3BeICHUSI.

HcnonHurenbckass TEXHUKA SBISETCS HEOOXOOUMBIM CpPEIACTBOM IS
UCIIOJHEHUs JI000ro TaHLa, Bapualdd, [O3TOMY HEOOXOAUMO IOCTOSIHHO
CTUMYJIMpPOBAaTh  pabOTy  Y4YEHHMKA  HaJ  COBEPUICHCTBOBAHHUEM  €r0
UCIIOJIHUTEICKON TEXHUKH.

Ocoboe mecTo B paboTe 3aHUMAET Pa3BUTHE TAHLEBAJIbHOCTH, KOTOPOU
OTBEJIEHO 0c000€ MecTO B Xopeorpaduu U METOIUYECKOM TUTEPATYype BCEX AMOX
u ctuiei. [lostomy ¢ mepBbIX JieT 0OyueHUs: HEOOXOOUMO pPa3BUBAaTh YMEHHE
CHBIIIATh MY3bIKY UM pPa3BUBaThb TBOPUYECKOE BOOOpaKEHHE Yy YYalllUXCHL.
3HAYUTENBHYIO POJIb B 3TOM IPOLIECCE UTPAET MY3BIKAIbHOE CONPOBOXKICHHUE BO
BpEMS 3aHATHUM.

Pabota Hajm KaueCcTBOM HCIIOJNHIEMOTO JBUYKEHUS B TaHLE, BapUAallH, HAJ|
€ro  BBIPA3UTEIBHOCTHIO, TOYHBIM HCIOJHEHUEM PUTMUYECKOTO PHCYHKA,
TEXHUKOMW, - BAXKHEUIIIMMH CPEeACTBAMHM XOpeorpapuiecKoi BbIPa3uTeIbHOCTH
- TOJDKHA TIOCJIeIOBATENIbHO MTPOBOAUTHCS HA MPOTSHKEHUM BCEX JIET 00ydeHUs U

OBITH npeaMETOM IMOCTOAHHOI'O BHUMAHMA IIPCIIOAaBaTCIIA.
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B pabGore wHam xopeorpaduyeckuM MPOU3BEACHUEM  HEOOXOAUMO
IPOCIIEKUBATh CBSA3b MEXIY XyHOKECTBEHHOM M TEXHUYECKOM CTOpOHaMU
M3y4aeMoro Mpou3BEICHU.

[IpaBunpHas opranu3aius yueOHOTo MpoIecca, yCHelHoe U BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE  TAHIIEBAJIbHO-UCIIOJIHUTEIBCKUX  JAHHBIX  yYYEHHKA  3aBUCAT
HEIMOCPEACTBEHHO OT TOrO, HACKOJBKO THIATEJIbHO CIUIAHWpOBaHa paboTa B
1eJI0M, IPOAYMaH IUIaH KaXJI0TO ypOKa.

B Havanme mnoayrogus ImpenojnaBareiab COCTABISACT JUIA  y4alluxcs
KaJeHJApHO-TEMAaTUUYECKUN  TJIaH, KOTOPBIM  yTBEP)KIAETCA  3aBEyIOLIUM
oTaenoM. B KoHIle yuyeOHOTo roja mpenojaBaTesib MPEACTABISIET OTYET O €ro
BBINIOJIHEHUU C MPUIIOKEHUEM KPATKOW XapaKTEPUCTHKU pabOThl TAHHOTO KJlacca.
IIpn cocTaBneHMM  KAJICHIAPHO-TEMATUYECKOIO IUIAHA CIIEAYET YYUTHIBATH
WHJIUBUJYAJIbHO - JIMYHOCTHBIE OCOOCHHOCTHM U  CTENEHb IOJATOTOBKU
oOyyaromuxcsi. B kajneHgapHO-TEMAaTUUECKUI IJIaH HEOOXOAMMO BKJIIOYATh TE
JIBUKEHUSA, KOTOpbIE JOCTYNHBI 10 CTENEHM TEXHUYECKOH U oOpa3Hoi
cnokHocTH.  KanennmapHo-temarnyeckwe  IUIAHBI  BHOBb  MOCTYINHBIIHMX
00y4YaroImxcs 10JKHbI OBbITh COCTABIIEHBI K KOHILYy CEHTSOpPs MOcie 1eTaabHOro
O3HAKOMJIEHUS C OCOOEHHOCTAMHM, BO3MOXHOCTSIMM M YPOBHEM MOJTOTOBKHU

YYEHUKOB.
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